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Uvod

UuvoD

Tato brozura vznikla pfedev§im proto, aby pomohla rodi¢im pii ztraté
jejich miminka. Inspiraci v ni ale mohou najit i porodni asistentky a dalsi
zaméstnanci porodnic a novorozeneckych oddéleni, duly, personéal hospicii,
pracovnici méstskych afadi a pohfebnich sluzeb — tedy lidé, kteti se
s poziistalymi rodici setkavaji a hledaji cesty, jak jim prakticky pomoci.

Brozurku vydavame uz potreti — oproti predeslé verzi nejsou tpravy vy-
razné: reflektuji jen zmény v zakoné o statni socialni podpore k 1. 1. 2022.

Pocatecni kapitoly jsou vénované situacim, kdy détatko prestalo béhem
nékteré z fazi téhotenstvi jevit znamky zivota, nebo kdy u néj byla diagno-
stikovana zavazna vyvojova vada, a jeho rodice tak stoji pted volbou, zda
téhotenstvi ukoncit, anebo v ném pokracovat.Informace zdravotnického
charakteru, jez jsou v této publikaci obsaZzeny, samoziejmé nenahrazuji
osobni konzultaci s odbornikem — jejich ti¢elem je poskytnout ¢tenarkam
a Ctenartim zakladni orientaci v ptislusném tématu.

Brozurka obsahuje informace z nésledujicich oblasti:

e Podpora v souvislosti s potratem / porodem mrtvého ditéte
e Perinatalni ztrata (Gmrti ditéte v dobé kolem porodu)

Emoc¢ni a fyzické projevy smutku a truchleni po smrti ditéte
Organizacni a praktické zalezitosti, které je tireba resit
Moznosti finan¢ni podpory ze strany statu

Kde hledat podporu a pomoc

Na nésledujicich strankach se dotykame situaci, které se v mnohém lisi,
ale presto maji také mnoho spolecného: napiiklad situace rodi¢t, jejichz
détatko se prestalo vyvijet na samém pocatku téhotenstvi, a situace rodica,
jejichz dité zemielo béhem porodu nebo kratce po ném, jsou velmi odlisné,
presto si rodi¢e mohou klast podobné otazky a prozivat podobné pocity,
a mohou také potiebovat obdobné informace. Na rznych mistech bro-
zurky se tak miZete setkat s informacemi, které pro Vas mohou byt néjak
uziteéné, i kdyz tfeba nejsou zarazené piimo do kapitolky, ktera by se vy-
slovné vztahovala k Vasi situaci. Pro snazsi vyhledavani a orientaci v textu
uvadime v obsahu i nazvy mensich podkapitol.
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ZAMLKLE TEHOTENSTVi V 1. TRIMESTRU

Ackoli jste na sobé nemusela pocitit zadné zmény, détatko se uvnitt
dé€lohy prestalo vyvijet a zemielo. Je nam to moc lito.

Pravdépodobneé jste se tuto informaci dozvédéla v poradné béhem pla-
nované kontroly a soucasné jste dostala i informaci, jaky je mozny dalsi
postup. Nasledujici informace nijak nenahrazuji komunikaci se zdra-
votniky, ktefi o Vas pecuji, a nemiize ani nahradit rozhovor s Vasim
oSettujicim 1ékafem o moznostech, ze kterych ted mate na vybér. Text
v této podobé slouzi jako doplnéni takového rozhovoru a také jako in-
formace, ke které se miiZzete podle potteby opakované vracet.

Takova situace, kdy se prestane plod vyvijet a zemie, se nejcastéji ozna-
¢uje jako “zamlkly potrat” nebo “zamlklé t€hotenstvi”, nékdy jen jed-
nim slovem “potrat” — ackoli toto slovo si mnoho lidi spojuje az s pro-
cesem, kdy plod opousti télo Zeny. Mtzete se také setkat se spojenim
“plodové vejce”, coz je oznaceni pro plod i s jeho plodovymi obaly.

To, ze se détatko prestalo vyvijet, neni Vase vina. Z pohledu mediciny
byvaji nejcastéjsi pricinou potratu genetické abnormality, které ne-
umoznuji, aby se détatko nadale vyvijelo. Takové popsani ale samo-
ziejmé nedava odpovédi na mnoho otazek, které Vas nyni mohou
napadat: pro¢ se nam to stalo? Udélali jsme néco $patné? Mohli jsme
té situaci néjak predejit? A co miizeme udélat proto, abychom podob-
nou situaci uz nemuseli nikdy zazit? Nékterych souvisejicich témat se
jesté dotkneme — dale v této kapitole, ale i na jinych mistech brozurky.

Je zcela prirozené, Ze ted muzete prochazet celou skalou pociti a re-
akci. MiZete byt v Soku, citit se smutn4, plakat, mit vztek, citit bezna-
dé&j, nejistotu, prazdnotu, pocit viny nebo apatii. Zadné pocity v tak
tézkou chvili nejsou nepatti¢né. Dulezité je, abyste méla dostatek in-
formaci a pokud mozno i ¢asu pro své dalsi rozhodovéni a aby Vam
soucasné nechybeéla podpora, diky niZ pro Vas bude nasledujici cas sne-
sitelnéjsi. V této kapitole se proto zminime jak o obvyklych moznos-
tech, ze kterych mohou zeny vybirat, tak také o tom, co miize zmirnit
trapeni, kterému je pti zamlklém t€hotenstvi Zena vystavena.
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Jaké jsou moznosti dalSiho postupu?
Obecné jsou v této situaci mozné tti rizné pristupy.

e Vyckani na samovolné potraceni
e Lékové vyvolani déloznich stahti
e Operacni zdkrok — revize dutiny délozni

Vsechny tti jsou povazovany za bezpecné a vyskytuje se u nich srovna-
telna mira komplikaci. Pokud nejste ve zdravi ohrozujici akutni situaci
(naptiklad tézké krvaceni, tézka infekce), ktera by vyZzadovala okamzi-
tou pomoc, nemusite na rozhodovani o dal§im postupu spéchat.

Zde jsou nékteré blizsi informace k jednotlivym moznostem. Mohou
pro Vas byt pri rozhodovani uzite¢né.

VYCKANI NA SAMOVOLNE POTRACENI

Miizete pockat, az se potrat sim rozb€hne. V rozmezi nékolika dni az
nékolika tydnt dojde k déloznim stahtim podobnym menstruaci a ke
krvaceni, které mize trvat 2-3 tydny. V nizkych tydnech t€hotenstvi se
nékdy mize obsah dé€lohy vstiebat a vnéjsi krvaceni mtize byt mini-
malni. Postup je vhodny pro celkové zdravé Zeny bez jakychkoliv jinych
komplikaci.

VyHODY:

e Prirozeny postup bez operacnich zasahii do délohy, a tim snizené
riziko infekce, Zadné pooperacni komplikace.

NEVYHODY:

e Miize trvat od nékolika dni az po nekolik tydnii, nez potrat
probéhne.

e Casovy priibéh neni mozné piesné predpovédét, coz miize
u nékterych zen zvysovat tizkost.

e Pokud se samovolny potrat nerozbéhne nebo rozbéhne
a nedokonc¢i, bude Vam doporuceno pristoupit k postupu za
pouZiti lékit nebo postupu operacnimu (viz dale v textu).

-
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LEKOVE VYVOLANI DELOZNICH STAHU

Podanim 1ékt dojde k vyvolani déloznich stahti vedoucich k vypuzeni
odumftelého plodu/télicka a obsahu délohy. Pfesny postup a davkovani
1kt se miize lisit v jednotlivych zdravotnickych zafizenich, pouZziva se
antiprogesteron (,,potratova pilulka” Mifegyne, Mispregnol), ptipadné
také v kombinaci s prostaglandiny E1 (Misoprostol, Cytotec).

Miize probéhnout ambulantné nebo béhem hospitalizace, podle kon-
krétni situace. Je potieba mit k dispozici také 1éky tlumici bolest, pro-
toze dojde k vyvolani silnych kieéi. Lékové vyvolani je Gspésné v asi
80-90 % pripadu.
VyHODY:
e Tento postup Vam miiZe dat vice kontroly nad situaci, nez pouze
vyckavaci pristup.
e Potrat probéhne bez nutnosti narkézy a instrumentalntho
zakroku.

e Hospitalizace nemust byt vzdy nutna — pokud ovsem potrat
probéhne doma, je poté treba absolvovat kontrolu v nemocnici
nebo u svého gynekologa.

NEVYHODY:
e Mozné vedlejsi ic¢inky lékit — nevolnost, zvracent, prijjem.

e Pokud se potrat nepodaii vyvolat nebo neprobéhne tiplné, bude
Vam doporudena operacni revize délozni dutiny.

OPERACNI ZAKROK — REVIZE DUTINY DELOZNI

Jedné se o operacni odstranéni obsahu de€lohy, které se provadi ve
zdravotnickém zarizeni. Probiha vétsinou pod celkovou anestezii
(narkézou), béhem operace se téhotenska tkan z délohy odstrani pres
délozni ¢ipek. Nékolik dni po zakroku miiZzete mit bolesti ¢i kiece
v podbrtisku, krvaceni trva asi dva az tfi tydny a postupné slabne.

VYHODY:

e Zakrok je planovany a budete tedy presné védet, kdy k nemu
dojde.

e Nekteré zeny vnimaji pozitivné, Ze u zakroku nejsou pii védomi.
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NEVYHODY:

e Podstoupent celkové anestezie se vSemi jejimi riziky, jeZ jsou s ni
spojena.

e Riziko poranéni délohy p¥i zakroku (byt velmi malé) ¢i jejiho
zjizvent.

Je mozné, ze Vas oSetiujici 1ékar n€kterou z moznosti preferuje a rov-
nou Vam ji doporuci —nebojte se ale zeptat na vse, co Vas v souvislosti
s dal$im postupem zajima, a doptejte si Cas, abyste vyhodam i nevy-
hodam jednotlivych pristupti dostateéné porozumeéla, a mohla se tak
opravdu svobodné€ a poucené rozhodnout.

Obecné informace

CO MOHU OCEKAVAT PO FYZICKE STRANCE?

U vSech vyse vysvétlenych postupti budete mit kiece a bolesti v pod-
brisku (jako siln€jsi menstruace), a je tedy vhodné mit k dispozici 1éky
tisici bolest. Krvaceni trva nékolik dni az 2-3 tydny a mélo by v pritbéhu
postupneé slabnout. Pokud po predchozim slabnuti najednou krvaceni
vyrazneé zesili, je potieba vyhledat pomoc. Pokud je intenzita krvaceni
kdykoliv v pribéhu velmi vyrazna a mate obavy, vyhledejte odbornou
pomoc. Stejné tak vyhledejte pomoc, pokud v pribéhu ¢i kratce po za-
kroku/potratu dostanete vysoké horecky (nad 38°C) nebo odchéazejici
krev ¢i vytok silné zapacha — to jsou znamky infekce. Pro snizZeni rizika
infekce se nedoporucuje pouzivani tamponti, vhodnéjsi jsou vlozky,
které je dobré ¢asto ménit. Z hlediska rizika infekce také neni vhodné
mit pohlavni styk, dokud krvaceni neustane.
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BUDE TELICKO MIMINKA/PLODU PO POTRATU ROZEZNATELNE?

V ranych tydnech téhotenstvi nemusi byt po potratu télicko rozezna-
telné, mizete si pouze vSimnout, Ze s krvi odchazeji také srazeniny.
V pozdéjsich tydnech miize byt télicko plodu pii spontannim ¢i léky
vyvolaném potratu viditelné, miize byt velmi drobné, sotva patrné, ke
konci prvniho trimestru uz mtze vypadat jako mali¢ké miminko se
vSemi detaily. Pfi operac¢ni revizi délozni dutiny télicko nejspise roze-
znatelné nebude.

Co MAM UDELAT, POKUD POTRATIM DOMA? Q)

Casto se stane, Ze k potraceni plodového vejce dojde, kdyZ jde Zena na
toaletu. Mnoho Zen automaticky toaletu splachne, aniz by se do misy
podivaly, nékteré potracenou tkan blize zkoumaji. Ani na jedné vari-
anté neni nic §patného. V nékterych piipadech Zena vidi plodové vejce
na vloZce, nékteré Zeny potrati ve sprse. Pokud byste si chtéli v CR mi-
minko sami pohibit, méli byste védét, Ze i malinky potraceny plod
spada pod zakon o pohtebnictvi jako tzv. ,jiny lidsky pozistatek® (viz
tabulka na strané 32), s nimz musi byt zachazeno distojné a ktery by,
je-li pohtbivan, mél byt teoreticky pohtben na vefejném pohtebisti.
V praxi rodi¢e — s ohledem na konkrétni situaci a v souladu se svym
svédomim — nékdy voli i jiné verze diistojného rozlouceni. Poradit se
v této véci mlzete nap¥r. na konzulta¢ni lince détského hospice
Nadacniho fondu Klic¢ek v Malejovicich (775 204 109), dale viz také
kapitolu Pohreb (str. 30).

MOHU MIMINKO POHRBIT, KDYZ POTRATIM V NEMOCNICI?

Télicko (v pripadé potratu tedy tzv. jiné lidské poztstatky) si je mozné
na zakladé zakona ¢. 193/2017, kterym se méni zdkon 256/2001 Sh.
o pohtebnictvi a 0 zméné nékterych zakoni (novela je ii¢inna od 1. zari
2017) vyzadat k pohtbeni, a to bez ohledu na to, v jakém tydnu tého-
tenstvi k potratu doslo — je pouze nutné ucinit toto rozhodnuti do 96
hodin od potratu. V souladu se stavajici podobou zakona o pohiebnic-
tvi mohou byt v Ceské republice (na rozdil od fady jinych zemi) lidské
pozistatky, bez ohledu na svou velikost, prepravovany po pozemnich
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komunikacich pouze ve vozidle zvlastniho urceni, které bylo pro tento
acel schvaleno, tedy v pohiebnim voze.

Pokud se pozistatky z néjakého diivodu posilaji na dalsi vysetieni (his-
topatologické, genetické), nemusi po provedeni téchto vysetieni — jde-
li o plod v opravdu raném stadiu t€hotenstvi — ziistat témér zadna tkan
k pohibeni. Pokud z néjakého diivodu nebudete mit moznost détatko
pohrbit, mizete zkusit najit néjaky jiny zptisob, jak se s nim rozloudit.
Néktefi rodice se tieba rozhodnou napi. vymodelovat télicko (z vosku,
keramické hliny), které pak symbolicky pohibi nékde na zahradé nebo
v prirodé, nékdo mé potrebu napsat miminku dopis, zasadit kyticku,
vypustit balonek se vzkazem pro détatko do nebe (vypousténi lampi-
onti s ohném je kviili nebezpedi zaloZeni pozaru zakazané), nékdo tfeba
pusti lodi¢ku po vodé, nékdo slozi basnicku, nékdo necha slouzit
bohosluzbu nebo msi svatou i bez pritomnosti télicka. Mozna Vés ale
napadne uplné jiny zptisob, jak paméatku miminka uctit a rozloudit se
s nim. Udélejte to, co Vam pripada spravné. Dopiejte si na to Cas.

CO KDYZ O NALOZENI S POZUSTATKY ROZHODNOUT NECHCI?

Pokud pohtbeni potraceného détatka zatizovat nechcete, nemocnice s
poztstatky nalozi podle platnych zakonnych predpisii; na Vas dotaz by
Vas méli informovat o tom, kde budou nasledné ostatky uloZené. Po-
zlstatky po potratu, které si do 96 hodin nikdo nevyzadal k pohibeni,
jsou podle zdkona o pohtebnictvi spalovany v krematoriu oddélené od
jiného biologického materialu; zpravidla byvaji zpopelnény spolec¢né
s dalsimi plody a tkdnémi po potratu a popel je pak je ulozen na po-
hrebisti (tedy na hibitové) — a to bud’ ve spole¢ném hrobé, nebo napft.
na rozptylové loucce, ktera je urcitou obdobou spole¢ného hrobu. Za-
znam o pohtbeni je zapsan do evidencni knihy (tzv. Hrbitovni knihy),
vedené spravcem pohiebiste.

MOHU SI NA MIMINKO UCHOVAT NEJAKE VZPOMINKY?

Na miminko si miiZzete uchovat vzpominky napi. v podobé obrazki z
ultrazvuku, téhotenské priikazky ¢i dalSich dokumentt nebo piredméti,
které méte s téhotenstvim spojené. MiZete také poprosit zdravotniky
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o vyplnéni Vzpominkového listu, nebo si jej vytisknout (nebo vyrobit)
a vyplnit sama; vzor najdete na webu perinatalnihospic.cz. Néktera
zdravotnicka zatizeni nabizeji vzpominkové krabi¢ky s drobnymi vzpo-
minkovymi predméty.

Vspominkogy list
Vipomitha i

6/{7/50/11//%(1

na nase maninko

Tileré odesto v ldna tehhotenstoi

Dne

 (misto)

Jména rodhiii

Ginéno sestyy fporodhd asistentliy lekare a podpes
c ) <4

MA TATO SITUACE VLIV NA PRIPADNA DALSI TEHOTENSTVI?

Doprejte si nejprve ¢as na hojeni a zotaveni — a na ptipadné premysleni
a planovani dalsiho téhotenstvi si nechejte tolik ¢asu, kolik citite, ze
pottebujete.

Samovolny potrat je i u zcela zdravych Zen pomérné casty. Prodélani
zamlklého t€hotenstvi ¢i spontanniho potratu nemaé ve vétsiné pripadi
zadny negativni vliv na fyzickou stranku dalsiho téhotenstvi, ale dalsi
téhotenstvi pro Vas miiZze byt naro¢né emocné a miizete je prirozené
proZzivat s obavami. VSechny t¥i zptisoby — vyckavani na spontanni po-
trat, lékové vyvolani stahii, operac¢ni revize dé€lozni dutiny — jsou s ohle-
dem na budouci t€hotenstvi srovnatelné bezpecné.

U malého procenta Zen dochazi k potratim opakované, coz mutze byt
zapri¢inéno nékterymi skrytymi onemocnénimi rizného charakteru
a zavaznosti. Pokud jste potratila né€kolikrat po sobé€, 1ékar Vam
navrhne néktera vySetieni, ktera je vhodné podstoupit pro odhaleni
pri¢iny opakovanych potratt. Tato situace je obzvlasté psychicky
naro¢na, a mozna proto budete chtit vyhledat dalsi pomoc.
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Ztrata détatka ve 2. a 3. trimestru

ZTRATA DETATKA VE 2. A 3. TRIMESTRU

Pokud jste se dozvédéla, Zze Vase miminko necekané v déloze zemftelo,
nebo stojite pred rozhodnutim, zda nechat t€hotenstvi ukon¢it nebo v
ném pokracovat, protoze u Vaseho ditéte byla zjisténa zavazna vyvo-
jova vada, mohou Vam byt nasledujici informace uzite¢né. Informace
se tykaji druhého a tietiho trimestru t€hotenstvi.

Zavazné vyvojové vady a onemocnéni

Prenatalni diagnostika umoznuje zjistit vyvojové vady a néktera one-
mocnéni, jez mohou byt neslucitelné se zZivotem po narozeni, nebo
mohou pro dité predstavovat vaznou nebo Zivot ohrozujici ¢i Zivot
vazné limitujici komplikaci. Zjisténi takové zavazné vyvojové vady
byvalo v minulosti spojeno prakticky ve vSech pripadech s ukoncenim
téhotenstvi, coz ovSem pro mnohé rodice i zdravotniky predstavovalo
a predstavuje velké etické dilema: nenarozené dité se zadvaznymi vyvo-
jovymi vadami je stale Zivym nenarozenym ditétem. Na mnoha gyne-
kologicko-porodnickych pracovistich po celém svéte se tak z riiznych,
ale predevsim etickych divod rozsifuje praxe, kdy ma zena skute¢nou
moznost volby a kdy se rodi¢e mohou rozhodnout, zda v t€hotenstvi
pokracovat, a nebo je nechat ukoncit; v pripadé, ze se rozhodnou
pokracovat, mélo by se jim dostat povzbuzujici péce, a to jak v dobé
pred porodem, tak po narozenti jejich détatka. Praktické byva sestaveni
urcitého planu péce (nékdy nazyvaného plan perinatalni péce) pro
dobu kolem porodu, jakasi obdoba porodniho planu, ovS§em se zapra-
covanim mozné paliativni péce. Takovy plan péce byva vysledkem
domluvy rodici s pecujicimi zdravotniky, byva pripraven predem,
a odrazi jak skutecnosti zjisténé prenatalni diagnostikou, tak predstavy
a prani rodi¢ti a moznosti a nabidku konkrétniho zdravotnického pra-
covisté, a to nejen gynekologicko-porodnického, ale také novorozenec-
kého. Je dobré zvazit také podporu a pomoc détského hospice, kam
muze rodina z porodnice prejet — at uz s détatkem, které zatim zije,
nebo s télickem svého détatka, pokud se narodilo mrtvé nebo zemtelo
kratce po porodu. Détské hospice davaji rodinam prostor pro rozlou-
Ceni se svym zemielym deétatkem (viz Role détského hospice, str.
20). Télicko zemielého détatka si rodina muze nechat odvézt samo-
zfejmé i domi (viz CuddleCot na str. 20).
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Kdyz zemie miminko — informace pro rodice

Pokud byla u Vaseho détatka vazna vyvojova vada diagnostikovana, je
dobré dat si dat cas na to, abyste sva dalsi rozhodovani necinili pod
tlakem svého okoli, jakkoli tfeba dobfe minénym - at uz by Vas Vase
okoli chtélo v dobré vire tlacit do kterékoli z obou moznosti. Pro mnoho
rodi¢ti nebyva lehké zvazovat vSechna pro a proti, zvlasté, kdyz s sebou
situace nese mnoho nezodpovéditelnych otazek.

Zkus$enosti rodi¢t ukazuji, ze jim v rozhodovani pomohlo, kdyZz mohli
svou situaci konzultovat s pracovistém, kde uz maji zkusenosti s obéma
moznostmi, tedy nejen s ukoncenim téhotenstvi, ale i s aktivni
podpiirnou péci o rodice, kteri se rozhodnou v téhotenstvi pokracovat.
Na takovém pracovisti nevyvijeji na rodice ani nepfimy natlak, protoze
si uvédomuji dilezitost poucené volby v takto citlivém rozhodovani,
stejné tak mozny psychicky, zdravotni, eticky a spirituélni profit
z pouceného rozhodnuti, a naopak devastujici dopad rozhodnuti
rodi¢d, ¢inéného pod tlakem okoli, bez dostate¢nych informaci
a pripadné také v rozporu s vlastnim svédomim.

Konzultaci se zdravotnikem, zkusenym v této oblasti péce, miizete
udélat i po telefonu, pripadné o jeji zprostiedkovani mizete pozadat
pracovniky détského hospice (tam by méli mit zkusSenosti s aktivni
podporou a pomoci rodinam, jejichz détatko se narodi s tézkou vyvo-
jovou vadou). Mezi neonatology, kteii maji zkusenosti s aktivni
podporou rodi¢ii v podobné situaci, patii napt. MUDr. Jan Halek
z Fakultni nemocnice Olomouc.

Détatko bez znamek Zivota, vyvolani potratu/porodu

Pokud jste se o tom, Ze Vase miminko zemfelo, dozvédéla na kontrole
v nemocnici, je mozné, Ze Vas rovnou prijali k vyvolani déloznich stah,
ale je také mozné, ze se s Vami domluvili na terminu nastupu do
nemocnice a prozatim Vas propustili domt. Pokud ke zjisténi, Ze
miminko v déloze nezije, doslo jinde, bude Vam doporuceno, abyste se
do nemocnice dostavila nebo se telefonicky se zdravotniky v nemocnici
domluvila na dalsim postupu. Nékteré Zeny si pteji nékolik dni pockat,
aby se se situaci 1épe vyrovnaly, n€které Zeny naopak chtéji situaci resit
hned.
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Ztrata détatka ve 2. a 3. trimestru

Odchézet domi s védomim, Ze v sobé nosite mrtvé dite, je velmi tézké
a pro nekteré zeny je situace hiire snesitelna, nez pro jiné. Nekteré zeny
jsou rady, Ze jdou zpét domii, aby se mohly na ptijem ptipravit, proZit
ve svém prostiedi posledni chvile t€hotenstvi, nechat tieba starsi
déti nebo pribuzné, aby se s miminkem rozloudili. Ale nékteré Zeny
preferuji moznost ztistat rovnou v nemocnici a délozni stahy vyvolat
co nejdrive, aby miminko brzy porodily.

Zalezi také na Vasem zdravotnim stavu. Pokud nemaéte zadné zdravotni
komplikace (jako naptiklad infekei, vysoky tlak, preeklampsii,
krvaceni, plodova voda jesté neodtekla), neni situace, kdy miminko
v déloze zemfelo, akutnim stavem a neni nutné s rozhodnutimi
spéchat. Dlouhodobé vyckavani (v fadu tydnti), dokud se kontrakce
nedostavi samovolné a porod/potrat probéhne spontanné, vétSinou
1ékati nedoporucuji. Vsechny zakroky ale museji probihat vzdy pouze
s Vasim souhlasem. Pokud mate nékteré zavazné komplikace nebo
podezieni na né, je lepsi v nemocnici ziistat, aby Vam mohla byt
poskytnuta potiebna péce a predeslo se komplikacim.

Kdy vyhledat Iékarskou pomoc?

Pokud jste doma a zacnete silné krvacet z pochvy, méate horecku (38°C
a vic), citite se celkové fyzicky schvacena, mate silné bolesti hlavy
zejména v kombinaci s blikajicim svétlem nebo skvrnami v zorném
poli, odtece Vam plodova voda, vytok z pochvy nebo plodova voda silné
zapachaji, mate silné bolestivé kontrakce, vyhledejte 1ékarskou pomoc
hned.

Jak probiha vyvolani porodu/potratu?

Prijata budete bud pfimo na porodni sal (zejména, pokud miminko
zemielo ve tfetim trimestru), pokud dité zemtelo pred 24. tydnem,
zalezi na daném pracovisti, kde vyvolani porodu/potratu probiha.
Miize to byt bud na gynekologickém oddé€leni, a nebo na porodnim
séle. Kromé mistni zvyklosti mtize byt toto rozhodnuti ovlivnéno také
Vasim pranim ¢i kapacitnimi moznostmi obou oddéleni. V idealnim
pripadé byste méla mit sviij vlastni pokoj (ktery nebudete sdilet s dal-
§imi pacientkami) a mélo by Vam byt umoznéno mit u sebe doprovod.
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Pfi prijmu Vam pravdépodobné bude odebrana krev na bézna vyse-
treni (krevni skupina, krevni obraz, ptipadné také krevni srazlivost,
CRP ¢i dalsi), pripadné také stéry (MRSA, covid) - 1ékat, sestra nebo
porodni asistentka by Vam vSechny tkony vzdy méli vysvétlit. Je také
pravdépodobné, 7Ze Vam bude zavedena kanyla (Zilni vstup) pro pripad,
Ze by bylo potfeba Vam podat nitrozilné 1éky, at uz naptiklad analge-
tika, 1éky zesilujici d€lozni stahy, nebo nitrozilni tekutiny.

Samotné vyvolani porodu se provadi podanim 1éki, které stimuluji
stahy délohy. Piesny postup vyvolani porodu/potratu se miize liSit na
ruznych pracovistich, podle toho, ve kterém tydnu téhotenstvi
miminko zemfelo, ale i v jednotlivych ptipadech. VSechny tikony by
Véam zdravotnici méli pred provedenim peclivé vysvétlit a vyzadat si
pred podanim jakéhokoliv 1éku ¢i pied provedenim zakroku Vas jasny
souhlas.

K vyvolani stahli délohy se pouZiva antiprogesteron (,,potratova
pilulka” Mifegyne, Mispregnol) v kombinaci s prostaglandiny (Misop-
rostol, Cytotec). Nékterym zenam miize byt doporucena preindukce
pomoci zavedeni (Foleyova) katetru nebo specialnich bobtnavych ty-
¢inek (Dilapan) do délozniho hrdla pied samotnym podanim prostag-
landinti. Prostaglandiny se podavaji nejcastéji formou tablet, zavadi se
opakovaneé do pochvy, dokud nedojde k vyvolani déloznich stahti. Byva
mozné je podat i oraln€ (polknout), zalezi na domluvé s 1ékarem. Po
odtoku plodové vody (bud samovolném, nebo umélém “pusténi” vody,
tedy tzv. protrzeni vaku blan) mohou byt kontrakce vyvolané podanim
infuze se syntetickym oxytocinem. Nekdy je v pritbéhu porodu infuze
se syntetickym oxytocinem podavéna i pro zesileni d€loznich stahi
a urychleni porodu.

Pokud podstupujete ukonceni téhotenstvi pro zavaznou vyvojovou
vadu ditéte ve 22. tydnu téhotenstvi nebo pozdéji, bude Vam pred sa-
motnym vyvolanim porodu nabidnut zakrok, kterému se fika fetocida.
Jedna se o usmrceni ditéte injekci do srdce. Injekce se podava béhem
ultrazvukového vysetfeni na specializovaném pracovisti. Zakrok mi-
Zete odmitnout. Pokud fetocida provedena neni, dité mize zemftit
béhem porodu, ale miize se také narodit se znamkami Zivota. V tako-
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Ztrata détatka ve 2. a 3. trimestru

vém ptipadé mu miiZe byt po narozeni poskytnuta bazalni (zakladni)
a paliativni (komfortni) péce.

Pokud se dit€ rodi na hranici Zivotaschopnosti a vyvojové vady nejsou
smrtelné, dité ptezije delsi dobu a je i nadale Zivotaschopné, bude mu
poskytnuta i aktivni 1ékarska péce.

Po porodu ditéte je potteba, aby byla porozena také placenta a plodové
obaly. To mtze bud probéhnout spontanné, za pomoci podani utero-
tonik (1ékd, které vyvolaji silné stahy délohy a pomohou s odlou¢enim
placenty), ale neziidka se po potratu stane, Ze je potfeba na operacnim
sale pres délozni hrdlo placentu nebo jeji zbytky a plodové obaly
vyjmout (tomuto se nékdy rika “vycisténi” nebo “docisténi” délohy).
Zakrok probiha bud v lokalni anestezii - zejména, méla-li jste zavede-
nou epiduralni analgezii béhem porodu, pripadné pod celkovou anes-
tézii (narkézou).

Podle individualni indikace Vam mohou byt predepsana také antibi-
otika a po porodu také injekce proti srazlivosti krve jako prevence
vyskytu krevnich srazenin v cévach. Pokud je Vase krevni skupina Rh
negativni, bude Vam také nabidnuta injekce Anti-D imunoglobulinu.
Pokud jste prod€lala vétsi krevni ztratu, mohou Vam byt podany infuze
s nitrozilnimi tekutinami a v krajnim pripadé také transfuze krve.

Lékari Vam také pravdépodobné nabidnou po porodu 1ék na zastavu
laktace (tvorby matetského mléka). Vice informaci o zastavé laktace
najdete také na strance 47.
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Moznosti tlumeni fyzické bolesti

Pred samotnym vyvolanim porodu by s Vami zdravotnici méli probrat
moznosti tlevy od bolesti. Zalezi, ve kterém tydnu se porod/potrat
vyvolava a také na individuélni klinické situaci.

Ulevit VaAm muze tepla sprcha ¢i vana, sousttedéné dychani, alevové
polohy, masaz zad, poslech hudby ¢i aromaterapie. Je také mozné
pouzit rizné formy 1ékd, ptipadné 1ékové a nelékové metody kombi-
novat.

Moznosti jsou oralni analgetika (tablety) s riznymi t¢innymi latkami,
od téch béznych se slabsim t¢inkem (jako napriklad paracetamol),
které muzete uzit i doma, az po opiatova analgetika v tabletach na
prredpis (napriklad dihydrokodein).

Neéktera analgetika lze podat také formou ¢ipku (naptiklad Spasmopan
nebo Algifen) ¢i infuze (Perfalgan/paracetamol, Novalgin).

Dalsi moZnosti je podéani opiat formou injekce do svalu nebo formou
nitrozilni infuze (naptiklad Dolsin/petidin, morfin). O opiatech,
zejména téch injek¢éné a nitrozilné podavanych, byste méla védét, ze
po jejich podani muzete realitu vnimat zkreslené a byt zmatena ¢i
ospala (byt takzvané “mimo”). Tento fakt neékteré zeny vnimaji pozi-
tivné, ale nékteré Zeny jej zpétné mohou vnimat negativné a litovat,
Ze si na své jediné setkani se zesnulym miminkem po porodu kviili
ovlivnéni 1éky poradné nepamatuji. Nékteré zeny lituji toho, ze byla
rozhodnuti u¢inéna za né, protoze situaci pln€ nevnimaly.

Dalsi moznosti mtze byt aplikace epiduralni analgezie, ktera vétsiné
Zen poskytne tiplnou ¢i velmi vyraznou tlevu od bolesti.

Mirnéjsi a velmi dobte regulovatelnou tlevu od bolesti nabizi také
vdechovani smési kysliku a rajského plynu (Entonox, oxid dusny),
ktery v nékterych nemocnicich nabizeji. Nevyhodou je, Ze neni v sou-
casné dobé hrazen ze zdravotniho pojisténi (jeho ceny se v jednotlivych
nemocnicich lisi). I pfi pouZivani Entonoxu se mizete citit zmaten4,
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miiZze se Vam tocit hlava, avsak tyto ac¢inky aplné zmizi par minut po
ukoncéeni vdechovani smési.

Neékteré Zeny si podani zadnych prosttedki pro tlevu od fyzické bolesti
nepreji. Takovéto rozhodnuti by zdravotnici méli plné respektovat.

Béhem i po porodu/potratu mtzete v nékterych pripadech pottebovat
také dalsi 1éky nebo zakroky, které zde vyjmenované nejsou, a to
zejména v pripad€, pokud se vyskytnou béhem hospitalizace néjaké
komplikace nebo trpite urc¢itymi dlouhodobymi zdravotnimi potizemi.

Po porodu Vam budou nabidnuta dalsi vySetteni, krevni odbéry, stéry,
odeslani placenty na histopatologické vysetteni, pitevni vySetieni
ditéte. Mtize pro Vas byt ve Vasi situaci tézké dobie porozumeét smyslu
nékterych nabizenych vySetteni, nebojte se proto opakované zeptat,
¢emu byste nerozuméla. Mezi mnoha lidmi naptiklad panuje mylna
predstava, Ze pitva vidy prokaze pii¢inu smrti, ale tak tomu neni (viz
také str. 29) Pitvu zemtelého ditéte ¢i potraceného plodu je ve vétsiné
pripadi mozné odmitnout — dalsi podrobnosti o tomto tématu nale-
znete v Priloze na strané 55.

Vysledky vysetieni by Vam meély byt sdéleny na kontrole v nemocnici,
ktera vétsinou probiha s odstupem nékolika tydnt. Vysledky by mél
dostat také Vas obvodni gynekolog. Na kontrole s Vami 1ékai také prav-
dépodobné probere moznosti budouciho otéhotnéni, pokud o ném bu-
dete uvazovat, a pomize Vam s ohledem na vysledky vySetfeni
naplanovat pripadnéa dalsi vySetreni nebo péci v dalsich téhotenstvich.

c .?{:@
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VYROVNAVANI SE S UMRTIM
NENAROZENEHO DITETE

Predchozi text se zabyval zejména fyzickymi a praktickymi aspekty.
Niterné prozivani této nelehké situace samoziejmé neni o nic méné
dilezité. Reakce na ztratu jsou velmi individualni, odrazi se v nich také
Vase momentéalni rodinn4 situace, Vase hodnoty, dosavadni zivotni
zku$enosti, Vas celkovy postoj k Zivotu, ale i to, jakou méte podporu
u svych blizkych, i napriklad to, jak jste prozivala zacatek téhotenstvi,
a urcité i mnohé dalsi aspekty Vaseho zivota.

Je dulezité védét, ze neexistuje zadny jasné definovany nebo spravny
zpusob, jak byste se méla v této situaci citit a chovat. Nékteré Zeny
a nékteri rodice potiebuji svoji zkusenost sdilet s druhymi a slySet, jak
ztratu prozivaji oni. Pro nékoho je naopak prirozené s nikym sviij pro-
Zitek ztraty nenarozeného dité€te nesdilet. Je také dilezité védét o moz-
nostech podpory a pomoci — a o tom, kde a jak ji v pripadé potieby
najit. I tady je ale dobré nezapominat na to, Ze neexistuji zadné jediné
spravné ,,dobré rady*, a Ze v zZivoté clovéka se nékteré bolesti a rany
opravdu zac¢nou hojit a zacelovat samy ¢asem.

Na jednu stranu Vas mize piekvapit intenzita Vasi emocni reakce
a hloubka pocifované bolesti nad ztratou, ale stejné tak mutzete byt za
néjaky cas prekvapena tim, jak rychle se bolest utiSuje, a jak se dokonce
miiZete citit po prozitém trapeni posilnéna. Za podobné pocity neni
tieba se stydét, i kdyz Vam Vase okoli miiZe v tu samou dobu upfimné
vyjadrovat svou Gcast a ocekavat, ze budete stale stejn€ zranéna. Neni
treba se znepokojovat ani tim, kdyz Vam nekdo z Vaseho okoli po ¢ase
zacne vnucovat nazor, Ze tou dobou uz mate byt "se ztratou vyrovnana"
— snazte se podobnym radam viibec nedoptavat sluchu: proces szivani
se ztratou je velmi individualni, mtze trvat rtzné dlouho a je samo-
ziejmé, Ze prozivani smutku ¢loveka vzdy néjak ovlivni. Opatrujte si
své soukromé prozivani a svou osobni cestu. Vase situace Vam zrejmé
pfinese mnoho novych otazek, na néz budete postupné hledat odpo-
védi. Na rfadu otazek souvisejicich se ztratou ale neexistuje jedna uni-
verzalni odpovéd, na nékteré otazky nezna odpovéd asi viibec nikdo.
Neznamena to ale, Ze by nemélo smysl o celé situaci premyslet.
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Vyrovnavani se s umrtim ditete

Kdo a co mi miize pomoci?

Mate-li potfebu vyhledat nékterou ze svépomocnych skupin nebo
néjakou formalizovanou odbornou pomoc, miiZzete se pro inspiraci
podivat na seznam kontaktii v zavéru této brozury. Mizete také kon-
taktovat komunitni porodni asistentku a zeptat se, zda by Vam mohla
poskytnout dalsi informace, tipy a odkazy a tieba i kontakty na spolu-
pracujici jednotlivce a organizace. Protoze ale neexistuje jeden univer-
zalni navod, jak podpofit nebo urychlit hojeni rany ze ztraty détatka,
miiZete se setkat s riznymi pristupy pomoci a podpory, z nichzZ Vam
nékteré mohou byt blizké, ale nékteré ne: nijak se neostychejte odmit-
nout, co Vam neni blizké, a nenutte se do aktivit, které Vam nejsou pii-
jemné jenom proto, Ze je nékdo pro Vasi situaci doporucuje. Pro
nékteré rodice je adekvatni napt. psychologicka pomoc, jini rodice ji
nevyuziji. Kazda forma pomoci miize mit navic velmi rtiznorodou
podobu — jak v technikach a pristupech, tak v osobnostech lidi, které
miZete potkat — i v poméhajicich profesich samoziejmé plati, Ze neni
totéz, kdyz dva délaji totéz. Pokud se rozhodnete néjakou formu
odborné pomoci vyhledat, nebojte se vybirat si sluzbu sobé na miru.

Pro nékteré rodice je tento ¢as dobou, kdy se chtéji “stdhnout vSem
z 0o¢i”, kdy je vSechna nabizena pomoc spise obtézuje a kdy nemaji
pottebu s nikym nic fesit a chtéji byt hlavné “sami se sebou” a nedélat
vlastné viibec nic — takové na prvni pohled nicnedélani, kdy ¢lovek
miuze odpocivat, spat, plakat, premyslet, pak rodice zpétné popisuji
jako dilezity a cenny ¢as svého uzdravovani z prozité ztraty. Nékdo
radéji travi ¢as o samoté, nékdo vyhledava spole¢nost blizkych lidi, coz
se muze v pribéhu dni ménit. Nékdo prochézi krizi své dosavadni viry,
nékdo ji v této dobé€ upevni a nékdo ji pravé nalezne. Hojeni bolavé
rany je proces, cesta, na které mtizete potkat i novou radost a nové na-
dé€je, putovani, které Vas miize zavést i k iplné novym horizontim
s Gplné novym vyhledem.
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Role détského hospice

V zemich, kde funguji détské hospice, mohou rodiny vyuzit také jejich
sluzeb — mohou si napiiklad nechat prevézt télicko zemrelého détatka
primo z porodnice do hospice. Ne kazda nemocnice ma moznost uby-
tovat po porodu miminka s vaznou vadou nebo po porodu mrtvého
miminka celou rodinu pohromadé, a tak se nékteré rodiny rozhodnou
presunout se do détského hospice, kam s sebou napiiklad mohou vzit
své dalsi déti, nebo pozvat prarodice ¢i pratele.

Civilni a pratelské prostiedi détského hospice, kde se poéita i s pritom-
nosti zdravych sourozencti nemocnych déti, nabizi rodiné bezpeény
prostor, soukromi a zaroven citlivou podporu — a také dostatek ¢asu
na rozlouceni se svym détatkem. Béhem pobytu v hospici je také mozné
naplanovat pohteb.

Nékdy chtéji rodice odjet z nemocnice co nejdiive domi, a pokud se
nechtéji od télicka svého ditéte odloucit, mohou si je nechat domii pre-
vézt autem pohiebni sluzby (jinou moznost prevozu soucasna podoba
zakona o pohtebnictvi nedovoluje). T€licko je treba chladit, pomoci
pritom miZe byt specialni chladici podlozka CuddleCot (Ize si ji krat-
kodobé zaptijé¢it napiiklad od Nadaéniho fondu Kli¢ek), vyrabéna pro
tento acel spoleénosti Flexmort; mnohem levnéjsim a stejné ac¢innym
(jen o néco méné pohodinym) FeSenim jsou “namrazovaci desticky”
(oficialné chladici desky do termoboxu), které se pouzivaji v potravi-
narstvi a jsou bézné k dostani i v maloobchodni siti.

Kolik ¢asu mame na rozlouceni?

Pii ocekavaném potratu nebo porodu mrtvého détatka v domacim pro-
stfedi nebo v hospici mohou mit u sebe rodice télicko svého zemtelého
nebo potraceného détatka, jak dlouho si preji, je také dost ¢asu na to,
aby se s nim pripadné mohli ptijit rozloudit i dalsi ¢lenové rodiny nebo
pratelé. Je to jenom jejich rozhodnuti, jak si tuto dobu, tento pro né
tézky, ale zaroven cenny ¢as zorganizuji. Zaméstnanci hospice, komu-
nitni porodni asistentka, dula a pripadné dalsi lidé, kteri davaji v pro-
stifedi domacnosti nebo hospice rodi¢im podporu, mohou pomoci se
vSemi praktickymi vécmi, o které je rodice pozadaji.
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Vyrovnavani se s umrtim ditete

Rodice, jejichz détatko zemielo kratce po porodu v nemocnici, se pri
zpétném ohlédnuti casto zminuji o tom, jak zranujici pro né byl nedo-
statek ¢asu a soukromi na to, aby se s détatkem mohli v klidu rozloudit.
Rodiny, které tuto moznost mély, ji naopak zpé€tné vnimaji jako velmi
dtlezitou a uklidnujici.

Neexistuje zdkonn norma, ktera by limitovala, jak dlouho po potratu,
po narozeni mrtvého miminka nebo po amrti dité€te miZete mit jeho
télicko u sebe. Casto zmitiovana lhiita dvou hodin po timrti je nékdy
mylné interpretovana jako maximalni ¢as, po né€jz mtze télo zemrelého
zlistat na oddéleni, kde k amrti doslo (a tedy i v kontaktu s blizkymi)
— limit dvou hodin je ale naopak minimélni dobou, ktera musi uply-
nout mezi okamzikem potvrzeni smrti a provadénim nékterych tkont
na téle zemrelého, napriklad pitvy (stanovi to § 79 zakona o zdravot-
nich sluzbach).

Ve vztahu k poztistalym ale tato doba neni v zadném ohledu zavazn4;
pokud by rodice o kontakt s télickem svého zemrelého détatka viibec
nestali, nemuseji, u néj travit viibec zadny cas, a pokud by s détatkem
naopak chtéli setrvat déle, zadny zakonny predpis jim v tom nebrani.
Télicko navic nemusite mit u sebe po celou dobu svého pobytu v ne-
mocnici, i kdyz nékteri rodice to prave takto chtéji — rozhodnuti je
jenom na Vés (viz také kapitola Vidét détatko, pochovat si je, str. 25).

V Ceské republice 1ze najit nemocnice, kde si uZ peéujici personal
uvédomuje, jak je pro rodice dtlezité rozlouceni s jejich détatkem a vy-
chézeji této potrebé maximalné vstric. Mezi takova pracovisté patii na-
priklad porodnice ve zlinské Krajské nemocnici Tomase Bati, a. s., kde
uz také vyuzivaji (stejné, jako na neonatologii ve Fakultni nemocnici
Olomouc) i chladici podlozku CuddleCot (*).

(*) Vyznamnou povinnosti, kterou zakon v souvislosti s uchovavanim mrtvého télicka uklada, je totiz
povinnost udrzovat je v prostredi s nizkou teplotou - po dobu jednoho tydne po Gmrti by méla byt
teplota udrzovana v rozmezi 0° C az + 5° C, a po uplynuti jednoho tydne (nebo pokud to z néjakého
ddvodu vyZaduje stav zemrelého) pak zakonem nafizuje ulozit télo zemrelého "v chladicim zarizeni
zajistujicim trvalé udrZeni teploty nizsi nez -10°C" (§ 90 Zakona ¢. 372/2011 Sh, zakona o zdravotnich
sluzbach).
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PERINATALNI UMRTI

Je nam velmi lito, ze Vase miminko zemrelo.

Zivotni okolnosti kazdého rodice jsou jiné, kazdy proziva tmrti ditéte
odlisné, truchleni a postupné vyrovnavani se s zivotni tragédi je zcela
individualni. Casto tato tragicka udalost zasidhne rodi¢e mnohem
hloubéji, jejich smutek a bolest jsou mnohem siln€jsi, nez si jejich okoli
pripousti. Rodice Casto popisuji, Ze se jejich Zivot obratil vzhiiru no-
hama. Pocituji mnoho emo¢nich i télesnych reakei. Zpocatku mizete
byt v Soku, ve stavu, kdy si nejste jisti, jestli se to vSechno opravdu déje.
Miizete pochybovat, ptat se, zda se 1ékari nezmylili. Nékteri rodice si
kladou za vinu, co se stalo, maji pocit, Ze mohli situaci n€jak predejit.
Miizete citit vztek, zoufalstvi, ptat se, proc se to stalo pravé Vam, vinit
okoli, zdravotniky, Boha, mizete citit hnév a zlobu vii¢i ditéti i vici
ostatnim rodi¢tim, ktefi maji déti zdravé. VSechny takové reakce jsou
normalni, prozivali a proZzivaji je i dal$i rodice, jimZ zemielo détatko.
Rodice, jimz se narodila dvojéatka ¢i vicerc¢atka, z nichZ jedno zemfelo,
se ocitaji v situaci, kter4 je zvlastnim zptisobem svizelna. Pocituji velky
smutek a bolest ze ztraty miminka, a zaroven radost z narozeni dal§iho
détatka nebo déti. Situaci mnohdy komplikuje i necitlivé chovani lidi
v okoli, ktefi — byt i v dobré vite — zlehcuji zdvaznost tmrti jednoho
z déti a pomyslné nepriznavaji pozistalym rodi¢im narok citit bolest
a truchlit po zemielém miminku, v domnéni, Ze je ztrata o néco snesi-
telnéjsi, kdyz se jim zaroven narodilo i miminko ¢i miminka zdrava.

Mezi fyzické projevy, které miizete pocitovat, patfi napriklad bolest
a tiha na hrudi, buseni srdce, nevolnost, nechutenstvi ¢i naopak preji-
dani, nespavost, velké fyzické vycerpani; rodice si uvédomuji, jak je
jejich naruc bolestné prazdna.

Matcino télo pritom reaguje stejné, jako po narozeni zZivého miminka:
z délohy odchazeji oéistky, v prsou se vytvaii mléko. Cekani, az tvorba
mléka prirozené ustane, mtize byt zdlouhavé a bolestivé. Lékar Vam
miZe predepsat 1ék, ktery tvorbu mléka zastavi. MiZete mit porodni
poranéni, které nékdy ztistava po zasiti néjaky ¢as bolestivé, nebo jizvu
po cisarském tezu — v takovém pripadé je potreba vénovat pozornost
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tomu, aby se rana dobte zhojila a také mit k dispozici 1éky tisici bolest,
zejména v prvnich dnech. Cenné informace a podporu mizete ziskat
také od porodni asistentky, duly ¢i lakta¢ni poradkyné. (Vice informaci
o laktaci po timrti miminka naleznete na stranach 47-52.)

Co rici rodiné a znamym?

Jednou z nejbolestnéjsich véci, jimz jako pozistali rodice Celite, je
oznameni smutné zpravy rodiné a prateltim. Casto tento nelehky tikol
plni partner. Nékolika malo lidem budete mozna chtit zavolat hned,
vzdalenéjsi rodina a znami mohou pockat. Hovor miiZete zacit napfi-
klad slovy: ,,Je mi to moc lito, ale mam smutné zpravy,” abyste tak
prredesli palbé dobie minénych, avsak pro Vas v tuto chvili velmi bo-
lestnych otazek o miminku.

A7 se rodina a znami dozvédi, co se stalo, budou v $oku a velmi prav-
dépodobné nebudou védeét, jak reagovat, co rici. Mohou Vam klast
rizné otazky, a pokud se miminko jesté nenarodilo, ptat se, zda se
lékari ve svych zavérech nezmylili. Vézte, Ze v tuto chvili nemusite od-
povidat na vSechny otazky. Reknéte jim tolik, kolik pravé dokazete
a chcete Fici, vice jim mizete vysvétlit pozdéji. Pokud zpravu nechcete
oznamovat sami, miZete pozadat nékoho blizkého, aby to udélal za
Vas. MiiZete se s nim domluvit, co konkrétné si prejete znamym sdélit,
a muzete jim také vzkazat, jakym zptisobem Vas mohou kontaktovat.
Neékteri rodice davaji prednost textové zprave, emailu ¢i dopisu pred
telefonatem.

VZPOMINKY

Kdyz odejde milovana osoba, ziistane tu po ni mnoho spole¢nych vzpo-
minek a také véci, které nam ji pripominaji. Na détatko, které zemielo
v obdobi kolem narozeni, mivaji ovSem rodi¢e vzpominek jen velmi
malo. Vytvoreni vzpominek a schovani né€kolika predmétt spojenych
s miminkem na paméatku pro Vas v budoucnu miize byt velmi cenné.
Ackoli se Vam to mozna v tuto chvili nejevi jako nejlepsi napad, mnozi
rodice s podobnou zkuSenosti s odstupem fikaji, ze jim vzpominky,
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fotografie a predméty na paméatku velmi pomohly a pomahaji se s touto
tragédii vyrovnat. Vzpominky a drobné pamate¢ni predméty mizete
také casem ukazat rodin€ ¢i prateltim, a pomoci jim tak, aby 1épe po-
chopili, jak moc pro Vas miminko a jeho pamatka znamena. DileZité
je to samozirejme i pro ostatni déti, které mozna mate, nebo o néz se
Vase rodina tfeba v budoucnu rozroste.

Je mnoho véci, které mizete ud€lat. Rozmyslete si, které z nich byste
si prali. S rozhodovanim nespéchejte, mtzete se také poradit s nékym
blizkym, kdo s Vami tento ¢as proziva.

Pojmenovani miminka

Mnoho rodici si preje détatko pojmenovat a stvrdit tak jeho jedinec-
nost. Pro nékteré rodice a jejich okoli je také snazsi o détatku mluvit,
kdyZ méa jméno. Neékteri rodic¢e pouzivaji pro miminko prezdivku, kte-
rou ho oslovovali v t€hotenstvi, nékteri rodice daji miminku jméno,
které pro né drive vybrali, nékteri rodice zvoli jméno Gplné jiné a né-
kteti rodice détatko nepojmenuji. Kdyz se miminko narodi velmi pred-
casné, nékdy nemusi byt jasné, zda je to chlapecek nebo holcicka.
Neékteri rodice si pieji s pojmenovanim miminka pockat, az 1ékar urdi,
jakého je miminko pohlavi, nebo s pojmenovanim cekaji na vysledek
pitvy. Jini rodic¢e sami uréi, zda je miminko chlapecek nebo hol¢icka
na zakladé své intuice, a né€kteri rodice vyberou miminku jméno, které
je mozné pouzit pro obé pohlavi.
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Vidét détatko, pochovat si je

Mnoho rodic¢t zpocatku moznost vidét a drzet své zemrelé détatko
v naruci odmitne, ptfipada jim to nepatricné a nékdy i désivé, zejména
tehdy, kdyz predtim jeste€ nikdy zemtelého cloveéka nevid€li. Pro mnohé
rodice je ale pozdé€ji v zivote setkani s miminkem tou nejcennéjsi vzpo-
minkou a zkuSenosti, které by se za nic na sveté nevzdali. Je dobie,
kdyz mate v této dobé nablizku n€koho, kdo Vas miize podpoftit, po-
vzbudit, o koho se miiZete oprit — at uz je to nékdo z personalu nemoc-
nice, nebo nékdo, koho si privolate (napt. dalsi ¢len rodiny, nékdo
z blizkych pratel, dula, nékdo ze zaméstnanci détského hospice nebo
treba nékdo z Vasi cirkevni nebo jiné komunity). Pokud si prejete
détatko videét, i kdyz Vam tuto moznost zdravotnici nenabidli, sd€lte
to porodni asistentce nebo sestricce, ktera o Vas pecuje. Pokud mate
strach se na miminko podivat, protoze se obavate toho, jak mrtvé mi-
minko vypada, miZete poprosit porodni asistentku nebo sesttic¢ku, aby
Véam miminko popsala, nebo aby détatko vyfotila a fotku VAm ukézala.

Na kiizi miminka, které zemfelo a ztstalo delsi dobu v plodové vode,
se mohou projevit zmény a bude vypadat jinak, nez détatko ziveé naro-
zené. Néktera miminka mohou mit pfi narozeni tmavou az fialovou
barvu, néktera nedonosena miminka mohou mit naopak kiizi témér
prusvitnou. Nékteré déti vypadaji jako spici zivé narozené dité s Seda-
vou kiazi. U nékterych miminek se mize odlupovat svrchni ¢ast kize.
Hlavicka nekdy mutze byt mekka. Ackoliv bude miminko vypadat tro-
chu jinak, je to stale Vase détatko — a je pravdépodobné, Ze je budete
vnimat optikou milujicich rodi¢i a jeho jinakost pro Vas nebude nijak
neprijatelna.

Neékteré zeny si preji, aby jim bylo miminko hned po porodu ptiloZeno
na bricho, dokud je jeho télicko jeste teplé. Nékteri rodice uprednostni,
aby bylo miminko nejprve otirené a zabalené.

Pokud maéte strach vidét miminko celé, porodni asistentka je miize za-
balit a ukazat Vam tieba jen nozicku nebo rucicku.

Neékteri rodice se rozhodnou, Zze miminko vidét nechtéji. Nékdy chce
détatko vidét jen jeden z rodi¢t. Rozhodnuti je individualni a zalezi
zcela na Vas. Udélejte to, co Vam pripada spravné.
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Pokud jste se nejprve rozhodli, Ze miminko vidét nechcete, ale zmeénili
jste nazor, feknéte o tom svému oSetfujicimu personélu. Jste-li uz
doma, zkuste do nemocnice zavolat a zeptat se, zda by bylo mozné
setkani zaridit. Nékteti rodice se rozhodnou doprat si na rozlouceni se
svym détatkem vice ¢asu — nékdy i proto, aby se s miminkem mohli
prijit rozloucit teba i jeho prarodice nebo sourozenci; pokud porod-
nice nenabizi samostatny pokoj, kde byste mohli néjaky den setrvat
a kde by mohlo byt télicko na specialni chladici podlozce s Vami (at uz
po celou dobu, nebo vzdy na chvili podle Vaseho piani), miiZete se do-
mluvit na tom, Ze si télicko odvezete domi nebo tieba do hospice
(chladici podlozku lze zaptijcit napr. u Nadacéniho fondu Klicek). Pti
svém rozhodovani se miizete poradit s lidmi, ktefi maji s podobnou
podporou rodict jiz zkusenosti (viz Kde hledat pomoc na str. 19-20).

Koupani a oble¢eni miminka

MiiZete si prat miminko vykoupat, nebo je rovnou obléci do oblec¢kd,
které jste si pro né do porodnice pfinesli, ptripadné mizete pouzit
nemocnic¢ni kosilku, zabalit miminko do latkové plenky, zavinovacky
nebo decky. Zalezi na Vas a také na tom, jak je miminko velké a na
stavu télicka. Pokud koupéani neni mozné, miizete miminko ot#it mo-
krou zinkou, drobnéjsi miminko vati¢kou. S vykoupanim a oblecenim
miminka VAm muize pomoci také sestticka nebo porodni asistentka.

Porizeni fotografii

Détatko si mizete vyfotit — bud’ sami, nebo to muzZete nechat na
nékom ze svych blizkych ¢i nékom z personalu. Pokud si nejste jisti,
zda fotografie vlibec chcete, mtizete nékoho pozadat, aby miminko
vyfotil a snimky pro Vas uschoval pro piipad, Ze byste se pozdéji roz-
mysleli. Je také mozné prizvat profesionalniho fotografa — kontakty na
nékteré z nich je mozno nalézt napt. na strankach perinatalnihospic.cz
v sekci Andélsky fotograf.

Neékteri rodice chtéji spoleéné fotky s miminkem, nékdy i se starsimi
sourozenci nebo dalsimi ¢leny rodiny. Pokud se Vam narodila dvoj-
¢atka nebo vicer¢atka, z nichz nékteré zemielo, muzZete sourozence
vyfotit spole¢né. Pro pozlistalého sourozence miiZe byt ¢asem takova
vzpominka velmi cenna.
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Porizeni otisku nozié¢ek a rucicéek

Na pamatku si mtizete poridit také otisk rucicek a nozic¢ek svého
miminka. Otisk si miiZete schovat nebo si jej vystavit, tieba spole¢né
s fotkou miminka ¢i rodinnou fotografii. Otisky bud’ miiZete poridit Vy
sami, nebo miiZete poprosit porodni asistentku nebo sestticku, aby
Véam s nimi pomohla. V nékterych nemocnicich maji pro vyhotoveni
otiski pro kazdé miminko pfipravené karticky a barvy. Pokud jste tuto
brozurku dostali jako souc¢ast Vzpominkového balicku, najdete v ném
také sadu na potizeni otiskti. Pokud jste brozurku obdrzeli samostatné,
muzete si o balicek napsat nebo zavolat na kontakty uvedené v tirazi.

Dalsi pamatky, které si Ize na miminko uchovat

e Praminek vlasii
e Identifika¢ni naramek z nemocnice
o Teéhotenska prikazka
e Snimky z ultrazvuku
e Dopis nebo denic¢ek se vzkazy a basni¢kami pro miminko
e Priikryvka
e Kopie ¢asti zaznamu srdicka ditéte (CTG)
e Pupecnikova svorka
e Oblecky, které mélo miminko na sobé nebo které
jste pro né pripravili

e Hracky, které jste pro miminko koupili

Vzpominkovy balié¢ek

Vzpominkovy bali¢ek VAm miiZze pomoci vytvorit si na miminko vzpo-
minky. Jeho soucasti byvaji riizné predméty, které si miizete nechat
na pamatku. Vzpominkové balicky se mohou lisit podle toho, kdo je
pripravuje, zpravidla obsahuji nékteré z nasledujicich predméti:

Malé plysové medvidky, svicku, krabicku a sacek na vlasky miminka,
obalku se vzpominkovym listem, drobnou kvétinku nebo srdicko na
pamatku, obalku na uschovani snimki z ultrazvuku, sadu na vytvoreni
otiski nozicek a rucicek.
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Rodice si mohou prat predmeéty z balicku vyuzit rizné. Pokud jsou
v balicku dva stejni medvidci, nékteii rodice nechaji jednoho z nich
s miminkem a jednoho si nechaji na pamétku. Nekteri rodice si kazdy
nechaji jednoho medvidka. Medvidky je mozné tireba na chvilku posa-
dit do postylky, ve které miminko lezi, nebo je zabalit do zavinovacky
spole¢né s miminkem — nékterym rodi¢im poméaha, kdyz védi, ze byl
medvidek ve fyzické blizkosti jejich miminka a je poté pro né fyzicky
uchopitelnou vzpominkou na détatko. Ne vsichni rodice si vSak tako-
vou vzpominku preji a je dtlezité, abyste udélali to, co pro sebe pova-
Zujete za spravné a prirozené.

Sada na pofizeni otiskl nozicek a ruci¢ek vzdy obsahuje alespon dva
papiry, aby bylo mozné potidit dvoje otisky. Nékteri rodice si pieji
k otisklim svého miminka otisknout i vlastni prst nebo ¢ast ruky, aby
vznikl rodinny otisk na pamatku. Tiskova barva ale casem bledne;
proto je dobré potidit si v¢as z otisku kopii.

Miize se stat, Ze se rodice na vzpominkové predméty, fotky, otisky
nedokéazi nékolik tydnt, meésict a nékdy i let podivat, a tfeba nékoho
poprosi, aby jim tyto predméty uschoval. Nekteri rodi¢e naopak na dé-
tatko chtéji vzpominat kazdy den a maji vzpominkové predméty nebo
fotky miminka stale na ocich. Kazdy ¢loveék proziva truchleni jinak,
neexistuje pro né zadny jednoduchy ani jednotny navod.

Ritualy a obrady

Rizné kultury a nabozZenstvi mivaji s narozenim i se smrti spojeny
urcité ritualy. Zalezi na Vas a na Vasi vire (nebo na rodinnych tradicich
a zvyklostech), jaky obrad ¢i ritual byste si pro své miminko prali.
Kazda nemocnice by méla mit seznam kontaktti na zastupce rtiznych
nabozenstvi ¢ cirkvi — setkani s nimi si mizZete domluvit sami, nebo
o to pozadat nékoho z personalu. Za miminko je mozné se spolec¢né
s duchovnim pomodlit, slouZzit za né msi nebo mu uspotadat takovy
pohfeb, jaky je pro prislusné nabozenstvi tradi¢ni. I v ramci tradic byva
ale prostor pro Vase individuélni predstavy a prani. Nekteri rodice se
na rozloucenou s miminkem rozhodnou vypustit lodicku po vodé nebo
treba vypustit do nebe balének, nékdy pripoji také vzkaz nebo dopis
pro miminko (viz také oddil Pohi'eb na str. 30). ZaleZi jen na Vas.
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PRAKTICKE ZALEZITOSTI

Provedeni pitvy

Podle zakona o zdravotnich sluzbach se pitva (oznacuje se jako tzv.
anatomicko-patologicka pitva) provadi u vSech mrtvé narozenych
déti, déti zemielych do 18 let véku a u plodt z uméle ukoncéenych
teéhotenstvi, pokud bylo t€hotenstvi ukoncéeno z genetické indikace
nebo z divodu vrozené vady plodu. Lékat, ktery ohleda télo, mize
rozhodnout o neprovedeni pitvy, pokud je pri¢ina smrti zfejma nebo
pokud si rodicée pitvu vyslovné nepteji. V pripadé, Ze si pitvu vyslovné
nepiejete, sd€lte tuto informaci oSetiujicimu 1ékari, ktery musi Vas
nesouhlas zapsat do zdravotnické dokumentace; u mrtveé narozenych
déti se nesouhlas zapisuje do zdravotnické dokumentace matky.
V kazdém pripadé je tfeba, aby byl nesouhlas zdokumentovan pisem-
nou formou. (Viz také Priloha 1 na strané 55.) Pokud dité zemielo az
po narozeni a okolnosti smrti nejsou jasné, bude provedena tzv.
zdravotni pitva, kterou vykonava soudni 1ékaft. I od zdravotni pitvy
miiZe poskytovatel provadéjici pitvu upustit, pokud se pii¢ina smrti
prokaze jako zrejma pri dodatecném odborném posouzeni.

Zdravotnici, kteti o Vas pecuji, by Vam méli ohledné provadéni pitvy
poskytnout dostatek informaci, abyste se mohli poucené a zodpovédné
rozhodnout. Pitva miiZe objasnit pfi¢inu amrti ditéte a v nékterych pii-
padech mohou mit informace, které se pri ni ziskaji, klinicky vyznam

pro dalsi t€hotenstvi. Ne vZdy ale pitva pric¢inu amrti odhali.

Vydani télicka

Pokud Vase miminko zemielo aZ po narozeni nebo se narodilo mrtvé
a jeho narozeni spada do zakonné definice porodu, mate préavo si
télicko vyzadat k pohibeni ve lhiité ¢tyr dnti (96 hodin). Zdravotnici
by Vas méli informovat o tom, Ze mate moznost miminko pohibit,
i 0 zdkonné lhiité, béhem niz se musite rozhodnout. Pohibeni je ze za-
kona povinné. Pokud dité nepohibi rodice ani nikdo jiny (dalsi pri-
buzni, pratelé), musi pohrbeni zajistit obec, na jejimz Gzemi dité
zemrelo.
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Pokud narozeni Vaseho détatka nespada do zakonné definice porodu,
je détatko ze zakona povazovano za potraceny plod, tedy tzv. “jiny
lidsky poziistatek”. Té€licko si mizete vyzadat k pohtbeni ve lhiité 96
hodin. Pokud si rodice o vydani télicka nepozadaji, poskytovatel zdra-
votni péce zajisti jeho zpopelnéni v krematoriu. Télicka se zpopeliuji
oddélené od jiného biologického materialu.

Pokud si své détatko pohtbit neptejete, ale pozdéji budete chtit védét,
jak bylo s télickem naloZeno, nemocnice by Vam tuto informaci méla
na vyzadani poskytnout (viz také text “Co kdyz o nalozZeni s pozustatky
rozhodnout nechci?” na str. 9).

Pohreb

Mnozi rodice si pteji pro své détatko uspoiadat pohtebni obfad.
Vypraveni pohibu je v nasi spolecnosti ritudlem, ktery rodin€ umozni
rozlouceni s milovanou osobou a pro mnohé rodice je pravé pohieb
velmi dilezitou soucasti ucténi pamatky ditéte, stvrzenim jeho
kratkého pozemského byti. Néktefi rodice se rozhodnou pohieb
nevypravit, ale tieba zvoli jinou formu rozlouceni, jako je vypusténi
lodicky po vodé ¢i balonku do nebe. Nékteri rodice se rozhodnou
postavit détatku pomnicek na misté, které maji radi, nékteti zasadi
kvétinu ¢i strom. Zalezi zcela na Vas, co si prejete a povazZujete za
spravné. Rozlouceni s défatkem je dilezity ritual, ktery pomaha na
cesté k vyrovnani se s touto tézkou Zivotni udélosti.
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ZPUSOB POHRBENI

V Ceské republice jsou podle zakona o pohiebnictvi mozné dva zpii-
soby pohrbeni (pri¢emz termin pohi‘beni neni totozny s pohi-bem, tj.
s obradem): bud’ uloZeni lidskych poziistatki do hrobu nebo hrobky na
pohftebisti, nebo jejich zpopelnéni v krematoriu. Popel 1ze pak bud’ ulo-
Zit na hibitové, nebo je také mozné si jej odnést domi, postavit tireba
pomnicek na vlastnim pozemku, nebo popel rozptylit na Vami vybra-
ném miste (se souhlasem majitele, jedna-li se o soukromy pozemek).

ORGANIZACE POHRBU

Pro vypraveni pohtbu je potieba kontaktovat Vami vybranou pohiebni
sluzbu, ktera na zakladé vydanych dokladi a uzaviené smlouvy s Vami
pohteb podle Vasich predstav zajisti. Se zaméstnanci vybrané pohiebni
sluzby pak mtzete konzultovat podrobnosti kolem pohibu a domluvit
se na tom, co byste si radi objednali u nich a co byste si radi zaridili
a pripravili sami, at uz jde o smute¢ni oznameni, hudbu, podobu
a misto obtadu a podobné.

DOKILADY POTREBNE K VYPRAVENI POHRBU:

e Doklad totoznosti objednatele pohibu

e Rodny list ditéte — pokud je k dispozici.

e Pohrebni sluzba prevezme z nemocnice télicko k pohibeni
na zakladé Listu o prohlidce zemtelého nebo pisemného
potvrzeni poskytovatele zdravotnich sluzeb o potratu; pohiebni
sluzby navic zpravidla mivaji také vlastni formular, kterym je
vypravitel pohibu k prevzeti téla zmociuje.

POHREBNE

Pii vypraveni pohtbu nezaopatfenému ditéti nebo plodu po potratu ¢i
po umélém preruseni téhotenstvi (provedeném ze zdravotnich divodi)
vznika ze zdkona narok na pohiebné, jehoZ soucasna vyse ¢ini 5.000
K¢; jde o jednorazovou davku, nezavislou na ptijmu vypravitele. Narok
na pohi'ebné miiZete uplatnit po dobu jednoho roku od pohibeni ditéte
(plodu). K zadosti o pohtebné je potieba vyplnit k tomu uréeny formu-
141 a predlozit imrtni list ditéte (v pfipad€ mrtvé narozeného ditéte
rodny list) a fakturu za pohreb.
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Definice nékterych pojmi z oblasti pohrebnictvi

V souvislosti s tmrtim se mizeme setkat s terminy, jejichz vyznam je
sice obecné srozumitelny, ale v kontextu zakonnych norem byva casto
specifikovan presnéji. Jako prevenci moznych nedorozumeéni pii
jednani se zdravotniky, Grady i pohfebnimi sluzbami jsme do brozurky
zatadili také nasledujici vykladovou tabulku. Zkratka ZoP oznacuje
zakon o pohrebnictvi v platném znéni, zkratka OZ obéansky zakonik.

TERMIN DEFINICE ZAKON

Mrtvé lidské télo nebo jeho ¢asti do pohibeni; télem zemrelého je i télo mrtvé
narozeného ditéte.

Télo zemrelého ZoP

Lidské poztistatky | Télo zemrelého a jiné lidské poziistatky. ZoP

Plod po potratu, vcetné biologickych zbytkd potratu, neni-li mozné je od plodu
oddélit; jinym lidskym poziistatkem je vzdy plod po umélém preruseni ZoP
t€hotenstvi.

Jiné lidské
pozustatky

Obal, ve kterém dochazi k vyvoji zarodku; nékdy se pouziva také terminu

Plodové vejce P
gestacni vacek.

Lidské ostatky Lidské poztistatky po pohibeni. ZoP

UloZeni lidskych poztstatkt do hrobu nebo hrobky na pohrebisti nebo jejich
zpopelnéni v krematoriu.

Pohibeni Podle zdkona je tedy pohrbenim uz samo zpopelnéni - z toho divodu jsou ZoP
predpisy pro ndsledné nakldddni s popelem (neni-li jiz uloZen na hrbitové) 0z
relativné benevolentni; klicové je zejména to, aby s popelem nebylo zachdzeno
zpuisobem pro zemrelého neddistojnym.

Pisemné potvrzeni poskytovatele zdravotnich sluzeb o potratu obsahujici Gidaje
o stari plodu v tydnech, je-li znamo, jeho pohlavi, pokud ho Ize urcit, datum
potratu, je-li znamo, nebo datum ukonceni téhotenstvi a jméno, popripadé
jména, a prijmeni matky.

Identifikace
jinych lidskych
pozustatkd

ZoP

Fyzicka nebo pravnicka osoba sjednavajici pohibeni do 96 hodin od oznameni

Umrti nebo obec zajistujici pohibeni. cAd?

Vypravitel pohibu

Sdéleni informace o tom, Ze doslo k imrti, alespon jedné z osob uvedenych
v § 114 odst. 1 obcanského zakoniku.

Obcansky zdkonik ve zminéné pasdzi uvddi posloupnost lidi, kteri rozhodnou 7P
Oznémeni imrti | o tom, jaky md mit zemrely pohreb, pokud on sdm nezanechal v této véci 0z
vyslovné rozhodnuti. V pripadé dmrti ditéte tak rozhoduji v prvé fadé rodice;
dalsimi v poradi by byli sourozenci zemrelého ditéte Ci jejich déti, pak by
ndsledovala kterdkoli z osob blizkych.

Prostor urceny k pohrbenti lidskych poziistatkti nebo ulozeni lidskych ostatkd
v podobé mist pro hroby a hrobky nebo tlozisté jednotlivych uren nebo
rozptylové &i vsypové louky nebo jejich kombinace. Existuje i kategorie ZoP
pohfrebist neverejnych, jejich zfizovatelem ale smi byt pouze registrovana
cirkev ¢i naboZenska spolecnost, a to na pozemku v jejim vlastnictvi.

Verejné
pohrebisté
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UREDNI ZALEZITOSTI

Rodny a uamrtni list

Pokud miminko zemfelo po porodu, bude mu matrikou vystaven rodny
list a také list mrtni — ten na zakladé Listu o prohlidce zemfelého,
ktery vypliiuje 1ékar. Podklady pro vystaveni rodného i timrtniho listu
zasila na matriku nemocnice, kde se miminko narodilo ¢i zemfelo; pii
narozeni nebo imrti doma tyto podklady matrice poskytuji zdravot-
nici, ktefi v domacim prosttedi asistovali (podrobnéji viz str. 34).
Pokud miminko zemrelo pred narozenim, matrika vystavi na zakladé
1ékatské dokumentace rodny list, ve kterém bude uvedeno, Ze se
détatko narodilo mrtvé. Pokud narozeni miminka nespada do zdkonné
definice porodu, rodny ani tmrtni list se nevystavuje. Porodni asis-
tentka nebo sestticka VAm miize vypsat Vzpominkovy list, ktery je
soucasti naseho Vzpominkového balicku, nebo si jej mizete sami
vytisknout a vyplnit. Nejedné se o oficialni dokument, ale o list na
pamatku; vzor ke stazeni najdete i na webu na adrese perinatalni-
hospic.cz/vzpominkove-balicky.

Podle zakona se narozenim zivého ditéte rozumi, pokud dité po naro-
zeni jevilo nékterou ze znamek Zivota bez ohledu na délku trvani
téhotenstvi (dech, srde¢ni ¢innost, pulzace pupecniku, pohyb koster-
niho svalstva). Porodem mrtvého ditéte se rozumi situace, kdy se dité
narodilo bez znamek Zivota a vazilo vice nez 500 gramti, nebo kdy
teéhotenstvi trvalo déle nez 22 tydna (jestlize dit€ neni mozné zvazit),
nebo — pokud dobu trvani téhotenstvi nelze urcit — je-li télicko dlouhé
nejméne 25 cm, a to od temene hlavy k paté (viz téz tabulky na stra-
nach 38 a 39).

Je samozi'ejmé, Ze pro Vas jako rodice se jedné o tragickou ztratu ditéte
bez ohledu na zakonné definice. Existence zdkonnych definic nezna-
mena, Ze by hodnota zZivota a tragi¢nost umrti détatka byly v nékterych
pripadech mensi ¢i vétsi. Zakonné definice maji vliv na dalsi prava
a povinnosti spojené s narozenim mrtvého miminka, jako je registrace
na matrice, priznani rodicovského prispévku ¢i vypraveni pohibu
a moznost uplatnit nadrok na pohtebné.
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DOKLADY POTREBNE K VYDANI RODNEHO LISTU
e Hl4Seni o narozeni ditéte (matrice je preda porodnice, nebo —
v pripadé porodu doma — zdravotnik, ktery u porodu asistoval)
e Doklad totoznosti rodic¢i (OP, pas, u cizinct povoleni k pobytu)
Oddaci list pokud jsou rodice sezdani
e Prohlaseni o jménu a prijmeni ditéte (pokud se rodice rozhodnou
dité pojmenovat)
Pokud se miminko narodilo Zivé a pozdéji zemielo, je potieba matrice
predlozit k vySe uvedenym i nasledujici dokumenty:
Pokud se dité narodilo mimo manzelstvi a otec neni znam:
rodny list matky,
prohlaseni o jménu a piijmeni ditéte,
rozsudek o rozvodu manzelstvi (pokud je matka rozvedena),

amrtni list manzela (pokud je ovdovéla).

Pokud se dité narodilo mimo manzelstvi a bylo urcéeno otcovstui:
e prohléaseni o uréeni otcovstvi, pfipadné rozhodnuti soudu o urcéeni
otcovstvi,
e rodné listy obou rodica.

Pokud se dité narodilo z umelého oplodnéni:

e pisemny souhlas muze, ktery dal k umélému oplodnéni souhlas,
potvrzeny poskytovatelem zdravotnich sluZeb.

Zéakonna lhtita pro vydani rodného listu je 30 dnii. Rodny list mohou
na matrice vyzvednout rodice ditéte, prarodi¢e nebo sourozenci, pti-
padné zmocnénec na zakladé tiedné ovérené plné moci, nebo muze
byt rodny list zaslan doporucené do vlastnich rukou na adresu rodict
(matky).

DOKILADY POTREBNE K VYDANI UMRTNIHO LISTU

e List o prohlidce zemtelého (¢ast B1, na matriku jej predava poskyto-
vatel zdravotnich sluzeb — tedy nemocnice, v niz doslo k amrti ¢i kde
byla provedena pitva, nebo 1ékart, ktery list vystavil)

e Priikaz totoZnosti osoby, ktera zadd4 o vydani amrtniho listu

e Rodny list ditéte

e Faktura — doklad o zaplaceni pohibu
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Pokud se rozhodnete svému détatku vypravit pohteb, mtze vystaveni
amrtniho listu vyridit také pohiebni sluzba.

Moznosti statni finan¢ni podpory

Souhrnny prehled moznosti podpory ze strany statu (zahrnuty jsou zde
Jjak davky statni socialni podpory, tak davky nemocenského pojistent) je
uveden v samostatné tabulce na strané 37, tabulky na stranach 38 a 39
Vam pak pomohou pomoci stanovit, v jaké kategorii bude umrti Vaseho
miminka nejspise posuzovano.

PORODNE

Porodné mohou rodice zadat pouze tehdy, pokud se dité narodilo Zivé.
U mrtvé narozeného ditéte narok na porodné nevznika. Porodné se udé-
luje pouze na prvni a druhé Zivé narozené dité, a to pouze v ptipadé, ze
prijmy rodiny nejsou vyssi nez 2,7 nasobek zivotniho minima. Soucasna
vySe porodného ¢ini 13.000 K¢ na prvni dité a 10.000 K¢ na druhé dité.

MATERSKA DOVOLENA / PENEZITA POMOC V MATERSTVI

Ze zakona ma Zena—zaméstnankyné narok na 28 tydnt mateiské dovo-
lené, 37 tydnt v pripadé narozeni vicercat. Pokud se dité narodilo mrtvé,
ma Zena narok na 14 tydnd matetské dovolené. Celkoveé mateiska dovolena
nesmi byt krats$i nez 14 tydni a nesmi skoncit d¥ive nez za 6 tydnii ode dne
narozeni ditéte. Pokud dité zemie v pribéhu ¢erpani mateiské dovolené,
ma matka narok jesté na dva tydny matetské dovolené ode dne tmrti
ditéte. Davka, na niz mé Zena Cerpajici materskou dovolenou narok, se
nazyva penézitd pomoc v matetstvi. Narok na ni vznikne, pokud je Zena
pri nastupu na materskou nemocensky pojisténa a zaroven byla nemocen-
sky pojisténa po dobu 270 dni ve dvou letech pfed nistupem na matef-
skou. Vyse této davky ¢ini 70 % denniho vyméfovaciho zdkladu. Zadost
0 penézitou pomoc v matetstvi vyda gynekolog.

OTCOVSKA DOVOLENA / DAVKA OTCOVSKE POPORODNI PECE

Narok na ni vznikne, pokud je otec nemocensky pojistén a je zapsan v rod-
ném listé ditéte. Vyplaci se po dobu 7 dni béhem prvnich 6 tydnt Zivota
ditéte, ve vysi 70 % redukovaného denniho vymeétovaciho zékladu.
0Od 1. 1. 2022 je tato davka vyplacena po dobu 14 dni.
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RODICOVSKA DOVOLENA / RODICOVSKY PRISPEVEK

Obecné matce néalezi rodicovska dovolena ode dne skonceni matetrské
dovolené a otci ode dne narozeni ditéte, pokud o ni pozadaji. Pokud dité
v pritbéhu cerpani rodi¢ovské dovolené zemfe, rodicovska dovolena nalezi
rodici jesté dva tydny po tmrti ditéte, nejdéle do dne, kdy by dité dosahlo
véku jednoho roku. V pribéhu rodi¢ovské dovolené rodic cerpa rodicovsky
prispévek, podminény tim, Ze o dité cely kalendaini mésic osobné celo-
denné a Fadné pécuje. Podminka péce po cely kalendaini meésic se pro
narok na rodi¢ovsky prispévek povazuje za splnénou i v kalendarnim meé-
sici, v némz dité zemrielo.

DOCASNA PRACOVNI NESCHOPNOST / NEMOCENSKA

Pokud narozeni miminka spada do zakonné definice potratu, narok na
matefskou ani rodi¢ovskou dovolenou nevzniki. Lékatr (gynekolog,
ptipadné prakticky 1ékar) Vam vSak muze vystavit potvrzeni o doc¢asné
pracovni neschopnosti (,neschopenku“). Neschopenku mizZe pii
potratu/porodu mrtvého ditéte a amrti ditéte dostat také otec ditéte,
pokud docasné neni v souvislosti s tmrtim ditéte schopen vykonavat praci
(napriklad kviili zavazné nespavosti, izkosti, problémy se soustiedénim,
zhorsent jiz existujicich psychickych problémi aj.)

OSETROVNE

Nemocensky pojistény manzel, partner nebo i jina osoba Zijici ve spole¢né
domacnosti, ma narok na oSetiovné pii péci o Zenu bezprostiedné po po-
rodu, pokud to jeji stav vyzaduje. Obdobné miize takova situace nastat po
potratu, pokud zdravotni stav Zeny nezbytné vyzaduje oSetfovani jinou
osobou. Osetiujici 1ékar Zeny vystavi Rozhodnuti o potiebé osetfovani
(péce). Osetrovné lze Cerpat maximalné 9 dni a vyplaci se ve vysi 60%
redukovaného denniho vymeérovaciho zakladu.

POHREBNE

Vyse této davky ¢ini 5 000 K¢, pohiebné je vyplaceno na vypraveni pohtbu
nezaopatfenému ditéti nebo plodu po potratu ¢i po umélém preruseni
téhotenstvi ze zdravotnich divoda (podrobnéji viz text na str. 31).
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NAROK NA PRACOVNI VOLNO A SOCIALNi DAVKY, KTERY MUZE VZNIKNOUT
PRI POTRATU A UMRTI DITETE - aktualizace od 1. 12. 2022
ZIVOTNI SITUACE
l':llgzz:\)l ;rg:l(gnl’ho volna P Porod I
otrat B g novorozence
mrtvého ditéte akojence

Penézita pomoc v materstvi o
Materska dovolena ne ano (1) gle
Davka otcovské poporodnipée O

] i ne ano ano
Otcovska dovolena
Rodicovsky prispévek O
Rodicovska dovolens ne (3) ne (3 ano ()
Porodné O ano ne ano
Pridavek na dité O ne ne ano
Pohrebné O ne ano ano
Nemocenska o
Docasna pracovni neschopnost 1) 2o ()
Osetiovné o
Osetrovani ¢lena domacnosti el £ o)
Placené pracovni volno pro otce ditéte A ano (7) ano (8) ano (8)

Vysvétlivky
) Samotnou zivotni situaci nevzniké vzdy automaticky ~ (3) Pokud se starate o starsi dité, na které jste jesté
néarok na danou davku ¢i pracovni volno; tabulka nedocerpali rodicovsky prispévek, mizete v jeho
pouze ukazuje, jaky narok kdy teoreticky vzniknout pobirani pokracovat.

muiZe. VZdy zalezi také na dalSich okolnostech (typ
pracovni smlouvy, odvody pojisténi v minulosti aj.)
a také na tom, zda jsou naplnény piipadné ostatni
zékonné podminky pro vznik néroku.

(4) 2 tydny rodicovské dovolené (nejdéle do prvnich
narozenin ditéte), rodicovsky piispévek je vyplacen
za cely kalendarni mésic, ve kterém dité zemrelo.

O Dévky nemocenského pojisténi. (5) Maze byt pro matku i otce (musf potvrdit Iékar).

O Davky statni socialni podpory. (6) Pokud to zdravotni stav Zeny vyzaduje (musf potvrdit
A Jiné dilezité osobni prekazky v praci. lékar).

(1) 14 tydni. (7) 1den jako doprovod partnerky do nemocnice.

(2) 2tydny od Gmrti ditéte, celkem minimané 14 tydnd. ~ (8) Celkem 3 dny, 2 dny pfi imrti a 1 den na pohreb.

Zakonné definice uvedenych Zivotnich situaci naleznete v samostatné tabulce.
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Uredni zalezitosti

SITUAC

E, KTERE MOHOU SPADAT DO KTEREKOLI Z KATEGORI|
POTRAT, POROD, NOVOROZENECKE UMRT/

Ukonceni téhotenstvi

To, Ze se jednd o ukonceni téhotenstvi automaticky neznameng, Ze bude dité vedeno

v kategorii potrat. Mize se jednat o potrat, porod mrtvého ditéte, nebo novorozenecké
Umrti - pouziji se stejnd kritéria, jako u spontanniho potratu/porodu.

Zdroj:

Zakon ¢. 372/2011 Sh., 0 zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani, § 82, 2

Porod na hranici
viability

Pokud se dité rodi na hranici viability (v CR je hranice viability 24. tyden - 24+0, za tzv.
Sedou zonu se povazuje 22. az 25. tyden) a resuscitace se po domluvé s rodici nezaha-
juje, neznamena to, ze se jedna o potrat. Pokud se dité narodi se zndmkami zivota, musi
byt vedeno jako Zivorozené. Pokud se narodi mrtvé, pro rozliseni, zda se formalné jedna
o potrat ¢i porod se pouziji kritéria uvedena v tabulce.

Zdroj:

Neonatologie, Stranak, Janota a kol., 2. prepracované vydani, Praha: Mlada fronta, 2015,
ISBN 978-80-204-3861-4, str. 29, 140.

K. Liska, Resuscitace novorozence, Neonatologické listy, 19/2013, ¢islo 1, str 3-8.
http://www.neonatology.cz/upload /www.neonatology.cz/Legislativa/Postupy/resuscitace-
novorozence.pdf

Dité s Zivot limitujici
vyvojovou vadou

Pokud se matka rozhodne donosit dité, které ma Zivot limitujici vyvojové onemocnéni (napfi-
klad trizomii 13. nebo 18. chromozomu, agenezi ledvin, anencefalii, zdvazné

mnohocetné vady srdce atd.), dité€ mize zemfit béhem téhotenstvi ¢i porodu, ale mize se také
narodit Zivé a zemfit v novorozeneckém véku. Nékteré déti mohou Zit i déle, nez se ocekavalo,
byt propusténé domdi a prezit novorozenecky vek.

Pro doplnéni uvadime také souhrnny prehled dalsich pojm1, které
se v porodnictvi a neonatologii béZné pouzivaji a jejichz vyznamy se

doplnuji a kryji:
Umrtnost do 1 dne = ve véku 0 dndi (24 hodin)
Poporodni tmrtnost =do 3 dnd, tj. ve véku 0-2 ukoncenych dnti

Casna novorozenecka imrtnost | = do 7 dnd, tj. 0-6 ukoncenych dni

Pozdni novorozenecka imrtnost | = od 8 dndi do 28 dnd, tj. 7-27 ukoncenych dndi

Novorozenecka imrtnost =do 28 dnu, tj. 0-27 ukoncenych dndi

Perinatalni imrtnost

(ukazatel perinatalni Gimrtnosti) - soucet mrtvé narozenych déti a déti
zemfrelych do 7 dnli Zivota pripadajici na 1.000 vSech narozenych déti
v daném roce

Ponovorozenecka imrtnost =0d 29 dni do 1 roku, tj. 28-364 ukoncenych dndi

Kojenecké umrtnost

=do 1 roku, tj. 0-364 ukoncenych dnd

Vsechny potrac

ené, mrtvé narozené a zemielé déti zasluhuji stejné

uctivé a laskyplné zachéazeni jako déti zivé.
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Kdyz zemie miminko — informace pro rodice

EMOCNI A FYZICKE PROJEVY

Tato Cast brozury se vénuje nékterym emocnim a fyzickym staviim,
které mizete po smrti ditéte prozivat. Také vysvétluje, kdy je vhodné
a pottebné vyhledat pomoc a naleznete zde rovnéz ne€kolik uzite¢nych
odkazli na organizace, které muizete v pripadé potteby kontaktovat.

Vy i Vase rodina budete na truchleni potfebovat dostatek casu. Je
dulezité védeét, Ze Zzeny a muzi mohou truchlit odli$né. Reakce na ztratu
ditéte je velmi osobnim prozitkem, ktery je pro kazdého clovéka jiny
a trva u kazdého jinak dlouho. Pro nékteré rodice je tato tézka doba
zaroven spojena s velmi intenzivnim duchovnim prozivanim, v némz
kromeé bolesti nalézaji i zdroje nové nadéje.

Emoce po umrti ditéte
Po ztraté ditéte mizZete prozivat nékteré z nasledujicich emoci:

e Miizete citit vSeprostupujici pocit ztraty a smutku. Nékterym
lidem udéalosti kolem smrti ptipadaji neskutecné, popisuji pocit
prazdnoty a citové strnulosti a nemohou plakat ani projevovat
jiné emoce.

e Neékdy rodice lituji, Ze béhem téhotenstvi neudélali néco jinak.
Mohou citit vinu a vy¢itat si, Ze nékteré véci zptisobili, a jiné na-
opak neudélali.

e Mezi prirozené reakce patii mit vztek a citit hnév v souvislosti
s okolnostmi smrti ditéte, zlobit se pro pocitovanou nespravedl-
nost, mit vztek, protoZe lidé kolem Vas nerozumi situaci, ve které
se nachazite.

e Nekteri rodice chtéji o svém ditéti mluvit. Pieji si, aby o ditéti
lidé kolem nich védeéli a nachézeji v tom tatéchu. Pro jiné mize
byt mluveni o ditéti a o tom, co prozivaji, velmi tézké. Muzete
zazivat oboji. I to je normalni.

e Ztrata ditéte mnohdy u rodi¢d vyvolava otazky po smyslu
Zivota a smrti. Nékdy se rodice stile znovu a znovu vraceji
k okolnostem tmrti svého ditéte, casto zapasi s otazkou
“Proc se to stalo?” a “Proc se to stalo pravé mné?”
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Emocni a fyzické projevy

e Po smrti ditéte miiZete také prozivat Sirokou skalu riznych
fyzickych reakci. Vice se to projevuje u Zen, vzhledem k hormo-
nalnim zménam, které v jejich téle probihaji béhem téhotenstvi.
Nejcastéji se jedna o tinavu, problémy se spankem a jidlem,
poruchy soustiedéni, problémy s paméti a rozhodovanim.
Neékteii rodice prozivaji strnulost, lokalizovanou bolest, bolesti
hlavy a zavraté. Jini popisuji pocity paniky, ktera se projevuje
dus$nosti, pocenim, tfesem nebo mravencéenim.

Jak se mam o sebe v obdobi truchleni spravné starat?

e Truchleni a smutek jsou prirozenou reakei na ztratu a lidé se
se ztratou vyrovnavaji velmi rtizné.

e Je na misté se o sebe v tomto t€Zkém obdobi dobre starat, zdravé
jist a mit pokud mozno zabéhly rytmus spanku, aktivity (napft.
cviceni, prochazky) a relaxace. Pro mnoho rodici je dulezita
modlitba.

o Neékterym lidem pomaha mluvit s rodinou a prateli, jini vyuzivaji
podpiirné skupiny nebo vyhledaji specializovanou pomoc
(poradce v truchleni, psycholog, duchovni). Pro nékoho pied-
stavuje ztrata ditéte natolik osobni a intimni zkuSenost, Ze ji
nema potiebu sdilet s nikym cizim. Je také na Vs, kde se roz-
hodnete pobyvat — zda doma, nebo zda (tfeba s partnerem)
nékam vyrazite.

7y 7

e Neékterym rodi¢im pomaha vést si denik, jini tieba pisi basné
nebo dopisy, nékomu pomahé hudba. Nékdo nachazi atéchu, po-
silu a povzbuzeni v knihéch, které popisuji zkusenosti jinych lidi
se ztratou nékoho blizkého a s truchlenim.

Kdy vyhledat odbornou pomoc?
Mozna budete chtit vyhledat odbornou pomoc, pokud:
e Potrebujete si s nékym povidat, ale neméate kolem sebe nikoho,
s kym byste chtéli nebo mohli své mySlenky a pocity sdilet.
e Prozivate ochromeni a depresi.

e I po delsi dobé méate stale problémy se soustfedénim
a rozhodovanim.
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e Stéle vice spoléhéte na 1éky, drogy nebo alkohol.
e Dlouhodobé mate potiZze se spankem a nemiiZete jist.
e Pomyslite na sebevrazdu.

e Ipo delsi dobé€ se stale vyhybate mistim a lidem, ktefi Vam pii-
pominaji Vase dité a t€hotenstvi.
o I po delsi dobé musite na zesnulé dité€ bez ustani myslet a stale

se Vam o ném zda — v mire, kterdA VAm bréani soustiedit se na
cokoli jiného.
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Kde také miizete hledat pomoc

Kde také mizete hledat pomoc

e Porodni asistentka

Unie porodnich asistentek www.unipa.cz
Ceska komora porodnich asistentek www.ckpa.cz

e Dula
Ceska asociace dul www.duly.cz
Ceské duly www.mojedula.cz

e Prakticky lékar
e Psychologicka poradna ve Vasem okoli

e Poradce pro pozustalé
— muize ptisobit napiiklad v mistni nemocnici nebo hospici

e Perinatalni hospic
7= perinatalninospic.cz

V sekci Kde hledat pomoc na této webové strance jsou k nalezeni
aktualni kontakty na profesionaly a organizace nabizejici pomoc.

e Nadaéni fond Kliéek

_D

Nadac¢ni fond Kliéek nabizi mj. individu&lni pomoc a podporu rodi-
nam vazné nemocnych a hospitalizovanych déti i rodindm po ztraté
ditéte — v dobé kolem tmrti (véetné pomoci pii piipravé pohibu)

iv dlouhodobéj$im horizontu. V posazavskych Malejovicich provozuje
prvni dim détského hospice, kam prijizdéji na zotavenou i pozistali
rodice, prarodice a sourozenci. www.klicek.org

e Tobit, z. s.

Poradenstvi v souvislosti s imrtim déti pred narozenim.
www.tobit.cz

e Krizové linky
(zaméreni téchto linek je obecné, neni specifické pro amrti ditéte)
KRr1zOVA pOMOC
www.krizova-pomoc.cz/kontakty/seznam-linek-duvery-pro-
celou-populaci/
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BILY KRUH BEZPECT

www.bkb.cz

Pomoc obétem trestnych ¢inti a doméciho nasili.
Bezplatna nonstop telefonni linka 116 006.

Seznam dalSich organizaci, které se rovnéz vénuji tématu perinatalni
ztraty, mlzete najit na webovém portalu perinatalniztrata.cz; web
je primarné urcen pro zdravotnické a pecujici profese.
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Dalsi praktické informace

DALSi PRAKTICKE INFORMACE

Co si vzit s sebou do porodnice
v situaci, kdy miminko zemfrelo pred narozenim,
nebo se o¢ekava, ze zemre kratce po porodu

Doklady

Obcansky priikaz nebo pas, pokud jste cizinka tak i povoleni k pobytu
Karticka pojistovny nebo jiny doklad o pojisténi

Téhotenska prikazka (pokud ji méte)

Oddaci list (pokud jste vdana)

Prohlaseni o jméné ditéte (pokud jste jej dostala k vyplnéni)

Diilezité predméty

Obcerstveni, hrnek, sypany ¢aj/kavu

Léky (pokud néjaké pravidelné uzivate)
Penize na parkovani, obéerstveni z automatu
Mobil a nabijecka

Fotoaparat a baterky nebo nabijecka

Pro sebe
Pantofle nebo papuce na prezuti nebo neklouzavé ponozky
Pohodlné obleceni
Pohodlnou podprsenku
No¢éni kosili/pyZamo
Kalhotky pohodIné bavlnéné, piipadné jednorazové
Ponozky
Zupan
Rucnik
Hygiena a kosmetika
— Porodnické vlozky
— Toaletni papir
— Papirové kapesniky
— Mydlo/sprchovy gel
— Jeleni 14j
— Krém na ruce/télo
— Gumicka na vlasy
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Pro miminko

e Obleceni, které Ize jednoduse obléci. Vhodny je overal/pyzamko nebo rozepi-
naci/zavazovaci koSilka a polodupacky. Dale ¢epicka, ponoZecky, rukavicky

Je dobré mit vse ve dvou sadach, abyste si jednu mohli nechat na
pamatku.

Bézné novorozenecké oblecky mohou byt miminku veliké, zalezi
v kterém tydnu téhotenstvi jste. V nékterych obchodech jsou
k dostant i malé oblecky na nedonosené déti. Na velmi mala mi-
minka maji v nékterych nemocnicich malinké oblecky.

vevs

e Muselinova plinka na zabaleni miminka, na drobnéj$i miminko zehleny
kapesnik

e Zinka na otfeni/omyti miminka

e Plinky latkové nebo jednorazové (2x)

Vétsim miminkiim miiZe odejit smolka, hodné drobna miminka
pline¢ku potrebovat nebudou.

e Zavinovacku nebo decku (2x)

e Predmeét, ktery byste u miminka chtéli nechat

Muize to byt napiiklad hracka nebo chrastitko, obrazek od starsich
déti, rodinna fotka ¢&i jing predmeét, ktery je pro Vas diilezity.

e Papir, tuzka a obalka, kdybyste miminku chtéli napsat dopis, ktery u néj
nechate.

Seznam je ke stazeni na webu www.perinatalnihospic.cz

46



Dalsi praktické informace

SniZeni a zastava tvorby a darovani materského mléka
po umrti miminka

Tyto informace mohou byt uzite¢né v nasledujicich situacich:

Spontanni nebo indukovany potrat

Porod mrtvého miminka

Miminko zemtelo béhem pobytu na novorozeneckém odd€leni
Miminko zemfelo v kojeneckém véku

Jaké jsou Vase moznosti?

e Darovani materského mléka
e Zastava laktace bez pouziti 1€kt
e Zastava laktace za pouziti 1€ki

Kdyz miminko zemvelo kratce pred nebo po porodu
a laktace jeSté neni pIné rozb&hnuta

Prsa se na tvorbu materského mléka pripravuji uz po dobu téhotenstvi,
prvni kolostrum se muze zacit tvorit jiz kolem 16. tydne, ale u nekte-
rych Zen i dive.

Pokud se snazite o zastavu tvorby mléka

V pripadeé spontanniho ¢i indukovaného potratu a v ptipadech porodu
mrtvého miminka, kdy se plna laktace jesté nerozbéhla Vam mize
lékar predepsat 1€k, ktery pomtize se zastavou laktace. Jedna se o latku
jménem kabergolin (obchodni nazev je Dostinex) a uZije se jednora-

zové po porodu. Vétsiné Zen se zastavou laktace pomtize, u nékterych
Zen ale k zastave laktace nedojde, nebo G¢inek neni stoprocentni.

Vijhody: u 70-90 procent Zen je u¢inny

Nevyhody: mozné nezadouci Géinky (srdeéni poruchy, bolesti hlavy,
zavraté, deprese, nevolnost, tinava, bolest prsou)

Lék je v nékterych pripadech kontraindikovan (zejména pokud Zena
trpi vysokym krevnim tlakem / preeklampsii, ale také pti uzivani
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nékterych jiny 1é¢iv). M€l by vzdy byt pouZit pouze na predpis a podle
instrukei oSettujiciho 1ékare.

Laktace se sama zastavi i bez pouziti 1€kd, ale miiZe to néjaky ¢as trvat.
Zpravidla se za 3-5 dni po porodu prsa naliji a za¢ne se v nich tvorit
veétsi mnozstvi mléka. Toto mnozZstvi se pak postupné snizuje, pokud
nejsou prsa stimulované kojenim ¢i odstfikavanim. Naliti prsou mtize
byt neptijemné a bolestivé.

Kdyz jsou prsa plna (nalitd), dejte si teplou sprchu a nechte mléko
volné odtékat. To Vam poskytne tilevu bez stimulace dalsi produkce
mléka. Pokud chcete tvorbu mléka zastavit, neni vhodné mléko odstri-
kavat, protoze odstiikavani povzbudi dalsi produkei mléka. Mléko
odstrikejte pouze v krajnim pripadé — pokud jsou prsa velmi bolestivé
nalita nebo zatvrdla a odstrikejte minimum mléka, pouze dokud
neucitite tlevu.

Pokud nosite podrsenku, noste takovou, ktera prsa neskrti, ma sprav-
nou velikost a je podptirna pohodlna a bezkosticova.

Na nalita prsa si davejte studené obklady pro tilevu od bolesti a pro
snizeni otoku. (Napriklad zinky namocené ve studené vodé€ nebo zelné
listy z lednice.)

Na bolest mtzete pouzit bézna analgetika (paracetamol, ibuprofen)
pokud na né nejste alergicka nebo netrpite zdravotnimi potizemi, pri
kterych se tyto 1éky uzivat nesmi.

Se zastavou laktace mohou pomoci také bylinky, které muzete uzivat
napriklad ve formé ¢aji. Produkci mléka snizuje napriklad trezalka,

mata peprna a Salvé;.
S

)
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Pokud laktaci zastavovat nechcete

Pokud kojite starsi dité, reknéte o tom oSetiujicimu personélu, aby
Vam nepodali 1ék na zastavu laktace.

Pokud si prejete materské mléko darovat

Reknéte oSetfujicimu personalu, aby Vam nepodavali 1ék na zastavu
laktace.

Prectéte si blizsi informace o darovani matefského mléka na strané 51.

Pokud Vase kojené détatko zemielo
a mate jiz pIné rozb&hnutou laktaci

Pokud jste miminko kojila, nebo jste mléko odsttikavala, protoze bylo
miminko na jednotce intenzivni péce, tvorbu mléka je potreba snizit
postupné. Pokud prestanete odstiikavat nahle, bude to pro Vas boles-
tivé a miiZe to vést k zanétu prsu.

Pokud jste mléko pro miminko odsttikavala ¢i odsavala, pravdépo-
dobneé jste odstiikavala v uréitych ¢asovych intervalech ¢i pravidelnych
casech. Pro postupné snizeni tvorby mléka postupné prodluzujte
intervaly mezi odstfikavanim a pomalu zkracujte samotnou dobu
kazdého odstiikavani.

Pokud jste miminko kojila, at uz plné ¢i ¢astecné, mozné se Vase mi-
minko kojilo podle potteby na pozadéani, mozna se kojilo v uréitych ca-
sech nebo vice méné v urcitém casovém intervalu. Muzete odstrikavat
tehdy, kdy bylo Vase miminko zvyklé se kojit, ale nemusite odstrika-
vani ¢asovat a muzete se ridit tim, kdyz jsou prsa plna a tehdy mléko
odstrikat. Intervaly mezi odstiikavanim se budou postupné prodluzo-
vat (prsa budou postupné plna méné ¢asto). ProtoZe kojeni a odsavani
¢i odstrikavani nejsou totozné, nesnazte se odstrikavat stejné dlouhou
dobu, jakou bylo miminko zvyklé se kojit. Mléko odsttikejte do tlevy.

MIléko muzete odsttikavat ru¢né nebo pomoci odséavacky. Odsavacky
jsou rtizné, manualni i elektrické a na trhu je jich mnoho, né€které jsou
velmi drahé. Pokud doma né€jakou méate, miZete ji vyuZzit, neni ale
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nutné ji porizovat, pokud jste dosud doma zadnou nemeéla. Zkuste se
nejdiive naudit ruéni odstiikavani a pak se rozhodnout, zda byste po-
uziti odsavacky chtéla zkusit. Je také mozné si odsavacku zaptjcit, bud
v nemocnici, v ptj¢ovnach zdravotnickych pomitcek, nékdy i piimo od
vyrobct odsavacek.

Jak ruéné odstrikat mléko

Zacnéte tim, zZe prso jemné namasirujete a uvolnite se.
Palcem a ukazovakem vytvoite pismeno C.

Prsty vytvarované do pismene C pfilozte na prso ve vzdalenosti 2-3 centi-
metry od bradavky.

V tomto tichopu prso vZdy na né€kolik vtefin stlacte a zase uvolnéte, tento
pohyb rytmicky opakujte. MtiZe chvili trvat, nez mléko zacne téct.
Stlacujte a uvoliiujte prso dokud proud nezeslabne (ptipadné do dlevy).
Potom prsty na prsu pootocte a stlacujte a uvolnujte dalsi ¢ast.

Palec a ostatni prsty musi byt pti stlacovani prsu vzdy proti sobé a nemély
by po prsu klouzat.

Mléko je jednodussi sbirat do nadoby s Sirokym hrdlem.
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Co délat s odstFikanym mlékem?

Odstrikané mléko muzete dat svym starsim détem bud k primé
konzumaci, pouzit jej pri vareni ¢i peCeni, nebo jej napriklad pouzit do
koupele. Nékteré zeny mléko pouzivaji i pro péci o svoji plef nebo na
kozni ekzémy, drobna poranéni, popéaleniny od slunce, na kloktani pii
rymé ¢i bolestech v krku. M1éko je mozné pouzit také jako primes
pri vyrobé domaciho mydla nebo krému.

Darovani materského mléka
Neékteré zeny nachazeji v darovani mléka atéchu, kdyz védi, ze jejich
mléko dostane jiné dité, které ho potiebuje.

MIléko je mozné darovat do banky nebo sbérny matetfského mléka.
Pokud byste si mléko prala darovat, zeptejte se na novorozeneckém
oddéleni Vasi lokalni nemocnice (nebo v nemocnici, kde se miminko
narodilo), zda darované mléko prijimaji a za jakych podminek.

Pokud bylo Vase miminko hospitalizované na novorozeneckém oddé-
leni a mléko jste pro néj nosila, je mozné, Ze se Vam moznost mléko
darovat sestricky samy nabidnou.

Miizete také kontaktovat primo banky matefského mléka. Je dobré si
informace o podminkach darovani mléka zjistit predem, abyste nebyla
zklamana, pokud z néjakého dtivodu Vase mléko banka ¢i sbérna
neprijme.

Darovani vzdy podléha urcitym pravidliim, lze darovat jen v urcitém
¢asovém obdobi po narozeni ditéte (vétSinou do 6 mésicti), musi byt
darovano urcité mnozstvi mléka (n€kdy jak celkové, tak v jednotlivych
lahvickach), budete pred darovanim pozadana o podstoupeni krevnich
vysSetfeni ¢i sté€rt a pri uzivani nékterych 1€k, kouteni ¢i piti alkoholu
miiZe sbérna ¢i banka darované mléko odmitnout.

MIééné banky jsou v CR étyfi (viz ramecek na str 52), ale sbérny
matefského mléka mohou fungovat pti novorozeneckych/détskych
oddélenich po celé Ceské republice. Proto je dobré se zeptat i ve Vasi
mistni nemocnici.
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Jak poznat zanét prsu

Pokud jsou prsa bolestive nalita, tvrda a leskla, celé prso nebo néktera
jeho cast je zarudla a citliva, v prsu jsou zatvrdliny, méte horecku
a citite se celkové schvacena, pravdépobodné se jedné o zanét prsu
(mastitidu).

V pripad€ zanétu je potreba mléko odstrikat, dobré je masirovat mista
se zatvrdlinami a sousttedit se na odstrikani mléka prave z téchto casti
prsu. Mize byt napomocné mista se zatvrdlinami masirovat béhem
teplé sprchy nebo pred odstrikanim aplikovat teply obklad. Po odstti-
kani je naopak dobré prsa chladit studenym obkladem.

V této situaci vzdy kontaktujte 1ékare, v nékterych pripadech je potieba
prelécit zanét antibiotiky. Budete také potrebovat 1éky na bolest.

Kontakty na mlééné banky

Ustav pro pééi o matku a dité
Podolské néabtezi 157/36
147 00, Praha 4 - Podoli

tel: 296 511 522

Fakultni nemocnice Hradec Kralové
Sokolska 581
500 05 Hradec Kralové

tel.: 495 833 750

Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s.
Neonatologické oddéleni

B. Némcové 54

370 87 Ceské Budéjovice

tel.: 387 875 738, 387 875 733

Nemocnice Most, 0.z.
Détské a dorostové odd.
J.E.Purkyné 270

434 64 Most

tel.: 476 172 123

Pro informace a pomoc se miiZete obratit také na organizaci
MAMILA (www.mamila.sk).
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Pouzité zdroje

POUZITE ZDROJE

When a Baby Dies Booklet, Barts Health NHS Trust — s laskavym svole-
nim autora brozury (Pregnancy Loss Group Barts Health) byly né€které pa-
séze prelozeny, upraveny pro ¢eské prostiedi a pouzity v této brozufe.

Dalsi inspiraci pro vznik tohoto materialu byly brozury charity Sands UK.
https://www.sands.org.uk/

Odkazy na webové materialy k jednotlivym diléim tématim

Zamlklé téhotenstvi a potrat plodu
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1471967/

https://www.nice.org.uk/guidance/ng126/chapter/Recommendations#manage-
ment-of-miscarriage

https://www.miscarriageassociation.org.uk/wp-content/uploads/2016/10/
Management-of-Miscarriage-April-2019.pdf

https://www.miscarriageassociation.org.uk/wp-content/uploads/2016/10/Thinking-
about-another-pregnancy.pdf

https://www.mmr.cz/cs/caste-dotazy/pohrebnictvi/poskytovatele-zdravotnich-slu-
zeb

https://perinatalnihospic.cz/pro-zdravotniky/informacni-brozura-pro-rodice/

https://www.miscarriageassociation.org.uk/information/miscarriage/recurrent-mis-
carriage/

https://www.guysandstthomas.nhs.uk/resources/patient-information/gynaeco-
logy/expectant-management-of-miscarriage.pdf

Zastava laktace
http://www.londonneonatalnetwork.org.uk/wp-content/uploads/2015/09/
lactating-mothers.pdf
https://www.sukl.cz/modules/medication/detail.php?code=0025274&tab=texts

https://www.unicef.org.uk/babyfriendly/wp-content/uploads/sites/2/2018/11/
Breastfeeding-guidance-Slovak.pdf

https://www.unicef.org.uk/babyfriendly/wp-content/uploads/sites/2/2017/11/
Breastfeeding-guidance-English-for-reference.pdf

2
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SOUVISEJiCi ZAKONY A PREDPISY

Zakon & 66/1986 Sb., zakon Ceské narodni rady o umélém preruseni téhotenstvi

Vyhléska ¢. 75/1986 Sb., vyhlaska ministerstva zdravotnictvi Ceské socialistické republiky,
kterou se provadi zakon Ceské narodni rady ¢. 66/1986 Sb., o umélém preruseni
téhotenstvi

Zékon ¢. 89/2012 Sb. Obcansky zakonik
Zakon ¢. 117/1995 Sb., o statni socialni podpote
Zakon ¢. 187/2006 Sb., 0 nemocenském pojisténi

Zékon ¢. 193/2017 Sb., kterym se méni zakon ¢. 256/2001 Sb., o pohfebnictvi a 0 zméné

nékterych zakont, ve znéni pozdéjsich predpisd, a dalsi souvisejici zdkony

Zakon ¢. 256/2001 Sb., o pohfebnictvi a 0 zméné nékterych zakond, ve znéni pozdéjsich
predpist

Zékon ¢. 262/2006 Sb., Zakonik prace

Natizeni vlady ¢. 590/2006 Sb., kterym se stanovi okruh a rozsah jinych dilezitych
osobnich piekazek v praci.

Vyhlaska ¢. 297/2012 Sb., Vyhlaska o nélezitostech Listu o prohlidce zemfelého, zptisobu
jeho vyplilovani a predavani mistim urceni, a o nélezitostech hlaseni ukonéeni t€hotenstvi
porodem mrtvého ditéte, o timrti ditéte a hlaseni o tmrti matky (vyhlaska o Listu

o prohlidce zemielého)

Vyhlaska ¢. 364/2015 Sb., Vyhlaska, kterou se méni Vyhlaska ¢. 297/2012 Sb., o Listu
o prohlidce zemfielého

Zékon ¢. 301/2000 Sb., o matrikach, jménu a pi{jmeni a 0 zméné

nékterych souvisejicich zakont a Vyhlaska ¢. 207/2001 Ministerstva vnitra, kterou se pro-
vadi zakon €. 301/2000 Sb., o matrikach, jménu a pfijmeni a 0 zméné nékterych souviseji-
cich zdkont

Vyhlaska ¢. 207/2001Ministerstva vnitra, kterou se provadi zakon ¢. 301/2000 Sb.,
o matrikach, jménu a piijmeni a o zméné nékterych souvisejicich zakont

Zékon ¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach a jejich poskytovani
Zékon ¢. 500/2004 Sb., o spravnim Fizeni (spravni fad)

Zavazné pokyny NZIS — Narodni registr novorozenci

Upozornéni:

Aktualizovano podle stavu zakonnych norem k datu vydani (Cerven 2023).
Pokud se Vam tento material do rukou dostava vyrazné pozd€ji, doporu-

Vv

Cujeme ovérit na adrese vydavatele, zda neni k dispozici aktualnéjsi verze.

Pti pripadnych nejasnostech ohledné naroku a vyse socialnich davek je
treba se obratit na Urad prace.

V pripadé nejasnosti ohledné interpretace pravnich norem je nutno
vychézet z ptivodniho znéni prislusnych zakoni a vyhlasek.
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Priloha

Piiloha &. 1 - Zadost o neprovedeni pitvy

Obecné zadost o neprovedeni pitvy miize vypadat naptiklad tak, jak je uvedeno
v nasledujicim ptikladu — v pripadé mrtvé narozenych déti ¢i plodi po
umélém ukonceni téhotenstvi ma vsak urcita specifika; bliZe o nich pojednava
poznamka nize.

ZADOST 0 NEPROVEDENi PITVY
Ja, nize podepsany/4, jakozto rodic ditéte

(jméno a piijment, datum narozeni ditéte)

zemrelého dne v

timto Z&édam o neprovedeni pitvy dle ustanoveni § 88a, odst. 2, pism. a)
zékona ¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach.

(datum a misto podepsant)

Poznamka

Podle zakona se pitva provadi vzdy mj. ,u plodli z uméle prerusenych téhotenstvi provedenych z divodti
genetické indikace nebo indikace vrozené vyvojové vady plodu” (§ 88, odst. 2, pism. b), a ,u déti mrtvé
narozenych a u déti zemielych do 18 let véku” (§ 88, odst. 2, pism. c).

Podle § 88a, na néjz se vzor zadosti odkazuje, je mozné i v téchto piipadech od pitvy upustit, ,jestliZe jde
o umrti, jehoZ piicina je ziejmd, a (...) zdkonny zdstupce nebo opatrovnik zemrelého pacienta anebo
osoba pacientovi blizkd poZddali o neprovedeni pitvy”. O tom, Ze pitva nebude provedena, pak na zakladé
této zadosti rozhoduije |ékar provadegjici prohlidku téla zemrelého.

Zadost nemusi mit pisemnou podobu - rodic ji miiZe ucinit Gstné a pozadat o to, aby tato skutecnost
byla zanesena do zdravotnické dokumentace.

Pokud se rodi¢ rozhodné podat zadost o neprovedeni pitvy pisemné, je dobré védét, Ze takova zadost
nema zadnou piesné predepsanou formu - jen z ni musi byt jednozna¢né patrna identifikace Zadatele
a ditéte (Ci plodu), kterého se zadost tyké; odkaz na prislusné ustanoveni zakona, tak, jak je uveden
v navrhovaném piikladu, je pouze technickym usnadnénim. Byva vhodné ponechat si potvrzenou kopii.

Pri sepisovani zadosti je samoziejmé tfeba pamatovat na to, Ze u plodu z ukonceného téhotenstvi
se napfiklad nehovofi o datu narozeni atp. - a text vzoru je tedy tieba patficné upravit.

Je také uzitecné védét, ze v pripadé samovolného potratu nebo umélého ukonceni téhotenstvi z jiné nez
genetické indikace nebo indikace vrozené vyvojové vady plodu pitva zakonem predepsana neni - nékteri
rodice se presto chtéji ujistit, Ze se jejich nenarozené détatko opravdu pitvat nebude; je samoziejmé
naprosto v poradku otevrit toto téma s prisluSnym Iékarfem a vyzadat si jeho explicitni ujisténi.
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PRIPRAVUJEME:

Kdyz zemfe miminko

Informace pro pomahajici profese

Dal$i publikace, kterou k tématu perinatalni
ztraty pripravujeme, bude tentokrat uréena hlavné
zdravotnikim a dal§im poméhajicim profesionalam.
Péce o Zenu, jejiz miminko zemielo, maze byt velmi
stresujici, protoze se jedn& o smutnou situaci, ktera
nenastava prilis ¢asto, a tak s ni néktefi zaméstnanci
porodnic a neonatologickych oddéleni nemaji
mnoho zkus$enosti. Chystana publikace mé byt
praktickym pomocnikem pro tuto oblast péce.
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Slovo o autorkach

Lenka Pazdera

porodni baba, pivodem z Brna, dlouhodobé Zije v Londyné,

kde doposud ptisobila ve tfech rtiznych nemocnicich a jednom
porodnim domé. V soucasnosti pracuje v jedné porodnici v centru
Londyna a ve druhé ve vychodnim Londyn€é. Doposud méla moznost
nahlédnout do praxe Ceské, britské a kratce i mongolské,
prostrednictvim kolegyn z nejriiznéjsich koutt svéta se dozvida,

jak funguje porodnictvi u nich. Pracovala také na novorozenecké
jednotce intenzivni péce a ve specializaci péce o Zeny po potratu

a po umrti ditéte v obdobi kolem porodu. Pti své praci se stara

o rodiny z riznych kontinenti a vSech spolecenskych vrstev.

Marie Doucha

porodni baba z Havlickova Brodu, o problematiku perinatalnich ztrat
se zajima od roku 2010. Impulsem pro tuto profesni orientaci bylo

v 1. ro¢niku studia porodni asistence zjisténi, Ze se mezi personalem
velké fakultni nemocnice nenasel nikdo, kdo by se umél ti¢inné
postavit k Zenam, které v jakékoli fazi t€hotenstvi ptichazeji o své
dité. Mezi jeji dtilezité vlastnosti patii odhodlani, vytrvalost,
trpélivost a chut ucit se novym vécem. Nové pristupy a formy péce,

S nimiz se pri své praci seznami, se pak rada snazi zavadét do praxe.

Markéta Kralovcova

dula a lakta¢ni poradkyné, zakladatelka Nadac¢niho fondu Klicek,
ktery v Malejovicich u Uhlirskych Janovic od roku 2004 provozuje
prvni, respitni ¢ast détského hospice. Od roku 1991 se vénuje pod-
pore rodin s vazné a nevylécitelné nemocnymi détmi. Tématem
utrpeni, zarmutku a nad€je v souvislosti s umiranim déti se zabyva

i vramci svého souc¢asného doktorského studia na Fakulté humanit-

nich studii UK v Praze.
- 7 .
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